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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Lansia merupakan populasi yang rentan mengalami depresi seiring dengan berlangsungnya proses penuaan.

Kejadian depresi lansia ini seringkali tidak terdeteksi sehingga membutuhkan perhatian lebih dari keluarga,

masyarakat, dan tenaga kesehatan. Partisipasi sosial direkomendasikan menjadi salah satu upaya untuk

mencegah terjadinya depresi lansia.Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan partisipasi

sosial dengan kejadian depresi lansia di Kecamatan Sukmajaya Kota Depok. Desain penelitian yang

digunakan adalahcross-sectional dengan107 responden, diambil dengan metode cluster sampling dari tiga

kelurahan terpilih yang berada di kecamatan Sukmajaya, Depok. Hasil penelitian menunjukkan nilai rata-

rata partisipasi sosial yaitu 99,76 dalam interval nilai kepercayaan CI 95 sebesar 97,04 ndash; 102,47 dan

nilai tengah depresi lansia sebesar 2 dalam interval nilai kepercayaan CI sebesar 95. Uji korelasi Spearman

menunjukan terdapat hubungan signifikan antara partisipasi sosial dengan depresi lansia pvalue = 0,001,

dengan kekuatan hubungan sedang r = 0,313. Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa

semakin rendah partisipasi sosial, maka semakin tinggi tingkat depresi lansia dan semakin tinggi partisipasi

sosial, maka semakin rendah tingkat depresi lansia. Kegiatan sosial yang melibatkan kontribusi lansia perlu

dilaksanakan di setiap posbindu untuk meningkatkan kesehatan psikososial di hari tua.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Elderly people are vulnerable to depression as they undergone aging process. In regard to this issue, social

participation is recommended as one way to prevent geriatric depression. This study aims to identify the

relation between social participation and cases geriatric depression in Sukmajaya district, Depok city. Using

the cross sectional design, 107 respondents from three sub districts in the Sukmajaya district are chosen

using the cluster sampling method. The result of this study reveals that the mean score of social participation

is still low at 99,76 with a 95 confidence interval CI around 97,04 ndash 102,47, whereas the median score

for depression among elderly people is low at 2 with a 95 CI. Moreover, the Spearman rsquo s Correlation

shows that there exists significant relation between social participation and geriatric depression pvalue 0,001

with a moderate correlation r 0,313. Based on these results, it can be concluded that the lower social

participation, the higher the geriatric depression and vice versa. Therefore, social activity that involves the

participation and contribution from the elderly needs to be done in every integrated care post in order to

increase their psychosocial health during the old age. 
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