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Abstrak
 

Anak usia sekolah merupakan kelompok usia yang cenderung memiliki ketahanan emosional yang rentan

atau labil. Ketahanan emosional yang negatif akan mempengaruhi kesehatan emosionalnya. Maka dari itu,

kelompok anak usia sekolah beresiko mengalami penurunan kesehatan emosional. Aktivitas spiritual

merupakan salah satu mekanisme koping bagi individu yang mengalami stres karena ketahanan

emosionalnya yang negatif. Penelitian ini merupakan studi korelasi yang bertujuan untuk mengetahui ada

atau tidak adanya hubungan antara tingkat spiritualitas dengan ketahanan emosional pada anak usia sekolah

di SDN Kayuringin Jaya VI dan SDN Kayuringin Jaya VII, Bekasi Selatan. Responden sebanyak 106 orang

yang diambil dari proportionate stratified. Hasil analisis menggunakan uji chi-square menghasilkan data

bahwa adanya hubungan yang signifikan antara tingkat spiritualitas dengan ketahanan emosional p = 0,026 .

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, peneliti menyarankan kepada institusi sekolah untuk dapat

mengoptimalkan kegiatan spiritual di sekolah yang dapat bermanfaat untuk membentuk ketahanan

emosional yang positif.

......School age children are group of age who have emotional resilience which is unstable. A negative

emotional resilience will influence their emotional health. Based on this theory, school age children have

risk to have emotional resilience decrease. Spiritual activity is one of coping mechanism for them who have

stress experienced because negative emotional resilience. This research is a correlation study to know

presence or absence of relationship between spirituality level and emotional resilience of children school age

in SDN Kayuringin Jaya VI and SDN Kayuringin Jaya VII, Bekasi Selatan. Respondents were 106 people

taken from proportionate stratified. The results with chi square test showed there were a correlation between

spirituality level and emotional resilience p 0,026 . Based on this research, researcher suggest for school

institution to optimalyze spiritual activity in school which could be use for form positive emotional

resilience.
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