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K ecemasan selama kehamilan dapat dipengaruhi oleh kondisi fisik dan psikososial ibu hamil. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan perceived social support dan self-efficacy dengan kecemasan pada
ibu hamil yang mengalami mual muntah. Desain yang digunakan adalah analitik dengan pendekatan cross
sectional. Penelitian ini melibatkan 108 ibu hamil di Kecamatan Cimanggis Kota Depok yang dipilih dengan
teknik consecutive sampling. Instrument yang digunakan adalah Interpersonal Support Evaluation List
ISEL, General Self Efficacy Scale GSES, State-Trait Anxiety Inventory STAI.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan bermakna antara perceived social support dengan
kecemasan p < 0.001, juga terdapat hubungan bermakna antara self-efficacy dengan kecemasan p < 0.001.
Direkomendasikan untuk membuat program kegiatan untuk menurunkan kecemasan ibu hamil serta meneliti
lebih [anjut cara yang efektif untuk meningkatkan dukungan social dan self efficacy ibu selama kehamilan.
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