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Penelitian ini membahas mengenai tingkat kecemasan dan stres yang dialami oleh mahasiswayang
mengikuti OSCE. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan tujuan untuk menggambarkan
tingkat kecemasan dan stres pada mahasiswa yang mengikuti OSCE. Penelitian ini melibatkan 109
responden dengan kriteriainklus yaitu mahasiswa aktif dan sudah mengikuti ujian OSCE praktikum anak.
Instrumen yang digunakan yaitu Hamilton Rating Scale Anxiety HRS-A dan Perceived Stress Scale PSS.
Uji reabilitas instrumen HRS-A memiliki nilai Cronbanch’s Alpayaitu 0,752 dan uji reabilitas instrumen
PSS memiliki nilai Cronbanch’s Alpayaitu 0,706. Hasil penelitian menunjukkan dari 109 responden
didapatkan mahasiswa mengalami kecemasan ringan yaitu 65,1 , kecemasan sedang 17,4 dan kecemasan
berat 15,6 dan panik 1,8.

Hasil penelitian menunjukkan dari 109 responden didapatkan mahasiswa yang mengalami stres ringan 0,9,
stres sedang 71,6 dan stres berat 27,5. Hasil penelitian ini diharapkan bisa memberikan informasi bagi
institusi pendidikan mengenal gambaran tingkat kecemasan dan stres pada mahasiswa yang mengikuti
OSCE dan hal hal yang dapat membuat cemas dan stres seperti suasana saat OSCE. Peneliti lain dapat
mengembangkan penelitian dengan meneliti faktor faktor yang mempengaruhi tingkat stres dan kecemasan
serta strategi koping yang digunakan dalam mengatasi kondis stres yang muncul saat melaksanakan OSCE.
<hr>

This study discusses the level of anxiety and stress experienced by students who follow the OSCE. This
study adopt descriptive design to describe the level of anxiety and stress of students who follow the OSCE.
We involved 109 respondents with inclusion criteria are active students and already took pediatric OSCE.
The instruments used are Hamilton Rating Scale Anxiety HRS A and Perceived Stress Scale PSS. Reability
test of the study showed that from 109 respondents, 65,1 has mild anxiety, 17,4 moderate anxiety, 15,6 sever
anxiety, and 1,8 panic.

It was found that students who experienced mild stress 0,9, medium stress 71,6 and heavy stress 27,5. The
result of this research is expected to inform educational institution about the level on anxiety and stress of
students who follow the OSCE. Also, aimosphere of OSCE as contributing factor can be modified to
lowering anxiety and stress and coping startegies used to overcome the stressful condition that arise when
carrying out the OSCE.
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