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Penyakit paru obstruktif kronik dapat menyebabkan seseorang mengalami keluhan pernapasan seperti sesak
napas, batuk, sputum berlebih. Keluhan pernapasan dan berbagai faktor dapat mempengaruhi kualitas tidur.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas tidur pada pasien PPOK. Desain penelitian
menggunakan cross sectional dengan purposive sampling. Sebanyak 200 sampel diambil di tiga rumah sakit
daerah jakarta pada Mei-Juni 2018. Kuesioner menggunakan COPD Assesment Test dan Pittsburgh Sleep
Quality Index.

Hasi| penelitan menunjukkan 66 pasien PPOK memiliki kualitas tidur buruk dengan masalah tertinggi yaitu
durasi tidur. Kualitas tidur buruk ditemukan rata-rata pada usia 62 tahun, berjenis kelamin laki-laki, tingkat
pendidikan SD/SMP, pendapatan kurang lebih Rp.2.000.000, menikah, IMT normal, memiliki >1 penyakit
penyerta, terdiagnosis PPOK 12 bulan. Pasien PPOK yang mengalami kualitas tidur buruk mayoritas
memiliki keluhan pernapasan sedang-berat. Tingkat keluhan pernapasan memiliki hubungan dengan kualitas
tidur p = 0,016;0R:2,28. Perawat sebagai pemberi asuhan keperawatan diharapkan dapat memperbaiki atau
meningkatkan kualitas tidur pasien PPOK.

<hr><i>Chronic obstructive pulmonary disease can cause someone experience respiratory complaints such
as shortness breath, coughing, excessive sputum. Respiratory complaints and many factors can influence
sleep quality. This study purpose to describe sleep quality in COPD. Design used cross sectional purposive
sampling in May June 2018. Respondents was 200 at three hospitals in Jakarta. Questionnaire used COPD
Assesment Test and the PSQI.

Results showed that 66 COPD had poor sleep quality, the highest problems was sleep duration. Poor sleep
quality was found average at 62 years old, male, education level in elementary junior high school, income
Rp.2.000.000, married, had normal BMI and 1 comorbidities, diagnosed COPD for 12 months. Most of
COPD who experience poor sleep had moderate severe respiratory complaints. There was relationship
between respiratory complaints and poor sleep quality in COPD p 0.016 OR 2,28 . Nurses as caregiversis
expected to correct or improve sleep quality in COPD.</i>
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