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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b>

Kualitas guru sangat mempengaruhi pendidikan pada setiap jenjangnya termasuk jenjang sekolah dasar.

Profesi guru termasuk salah satu pekerjaan yang memiliki tingkat stres kerja yang tinggi. Salah satu

penyebab stres adalah kurikulum pendidikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat

stres kerja dan strategi koping guru sekolah dasar negeri dalam implementasi kurikulum 2013 di Kecamatan

Bogor Tengah Kota Bogor. Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif kuantitatif sederhana

dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini melibatkan 222 guru di sekolah dasar negeri Kecamatan

Bogor Tengah yang dipilih menggunakan purposive sampling. Hasil penelitian ini menggambarkan bahwa

sebesar 81,5 guru mengalami stres sedang. Penjabaran dari dimensi stres kerja yaitu dimensi peran kerja

individu ORQ , dimensi beban kerja individu PSQ , dan dimensi sumber daya yang dimiliki PRQ

menunjukkan bahwa mayoritas guru mengalami stres sedang pada ketiga kategori tersebut. Adapun jenis

strategi koping yang paling sering digunakan adalah problem focused coping 54,6 . Hasil penelitian ini

diharapkan agar perawat dapat bekerja sama dengan pihak sekolah dasar negeri untuk memfasilitasi kegiatan

yang dapat meminimalkan kejadian stres kerja dengan penggunaan strategi koping yang tepat.

<hr>

<i><b>ABSTRACT</b>

Teachers quality is greatly influence education at the whole level of education including elementary school

level. Teachers are one of the jobs with high levels of work stress. One of the causes of work stress is

educational curriculum. This study aims to determine the level of stress and coping strategy of elementary

school teachers in implementation of curriculum 2013 in Bogor Central District, Bogor. The design in this

research used descriptive quantitative with cross sectional approach. This study involved 222 elementary

schools teachers in Bogor Central District selected by purposive sampling. The results of this study illustrate

the majority of elementary schools teachers in Bogor Central District 81,5 experience moderate stress. Each

dimension of work stress, occupational role ORQ , personal strain PSQ and personal resources PRQ show

that the majority of teachers experience moderate stress. The type of coping strategy that is most often used

by elementary schools teachers in Bogor Central Districtis is problem focused coping 54,6 . The results of

this study recommend nurses to be able for collaboration with school to facilitate activities that could reduce

stress and use appropriate coping strategies.
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