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Abstrak
 

Respon inhibisi merupakan salah satu komponen dari fungsi eksekutif yang sangat penting dalam kehidupan

sehari-hari. Dengan adanya respon inhibisi, individu mampu untuk mengendalikan tingkah laku yang kurang

sesuai dengan situasi dan sebagai gantinya memunculkan tingkah laku yang lebih adaptif terhadap situasi

tersebut. Stres sebagai hal yang sering ditemui setiap hari menjadi salah satu faktor yang memengaruhi

respon inhibisi. Stres terjadi saat hubungan antara individu dengan lingkungannya tidak seimbang, dan

individu menilai ketidakseimbangan tersebut membebani atau melebihi kapasitas dirinya sehingga

mengganggu kesejahteraan psikologis individu. Penelitian-penelitian terdahulu masih menyatakan hasil

yang tidak konsisten dan berbeda terkait pengukuran pengaruh stres terhadap respon inhibisi.

Pada penelitian eksperimental ini, peneliti ingin menguji seberapa jauh stres akut dapat memengaruhi respon

inhibisi, efek strategi coping adaptif terhadap respon inhibisi, dan juga peran strategi coping adaptif sebagai

moderator. Partisipan penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Indonesia yang berusia 18-25 tahun.

Stop-Signal Task digunakan untuk mengukur respon inhibisi pada individu yang telah terpapar oleh stres

akut menggunakan Computerized Paced Auditory Serial Addition Task PASAT-C n=38 dan yang tidak

terpapar stres akut n=38. Tingkat coping adaptif sebagai moderator diukur menggunakan skala adaptif dari

Brief COPE pada seluruh partisipan.

Analisis statistik menggunakan Analysis of Covariance ANCOVA dengan desain 2x2 factorial ANCOVA.

Hasil analisis statistik menunjukkan bahwa 1 stres akut tidak memengaruhi respon inhibisi, 2 strategi coping

adaptif tidak memengaruhi respon inhibisi, dan 3 strategi coping adaptif tidak memoderasi pengaruh stress

akut terhadap respon inhibisi, setelah mengontrol perbedaan jenis kelamin dan tingkat stres kronik.

......

Response inhibition as a component of executive function plays a very important role in humans 39

everyday life. It allows people to inhibit inappropriate behaviors, and thus behave more adaptively in the

environment. Past studies suggest that stress that is experienced daily can affect response inhibition, but

have not reached a consensus about the direction of the effect. That is, while some studies suggest a

facilitating effect of stress on response inhibition, other studies found the opposite.

This experimental study aimed to examine the effect of acute stress on response inhibition, as well as the

possible moderating effect of adaptive coping on the effect of stress on response inhibition. Participants are

university students aged 18 25 years old. A total of 76 participants were randomly assigned to either

experiment n 38 or control group n 38. In order to induce acute stress in the experiment group, the

Computerized Paced Auditory Serial Addition Task PASAT C was used. Stop Signal Task was used to

measure response inhibition in both groups. Participants adaptive coping level was assessed using the

adaptive scale of Brief COPE.

2x2 factorial ANCOVA design was used as statistic analysis. Results showed that neither acute stress nor
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adaptive coping affect response inhibition. It was also found that adaptive coping did not moderate the effect

of acute stress on response inhibition even after controlling for sex and chronic stress level.


