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Abstrak
 

Tidur merupakan kebutuhan dasar manusia yang harus dipenuhi. Ibu hamil mengalami adaptasi fisik dan

psikososial, yang salah satunya mempengaruhi pemenuhan kebutuhan tidur selama masa kehamilan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara kecemasan dan kesejahteraan spiritual

dengan kualitas tidur pada ibu hamil trimester tiga. Desain penelitian ini adalah cross-sectional. Sampel

penelitian berjumlah 114 orang ibu hamil trimester tiga, yang dilakukan secara consecutive sampling.

Instrumen yang digunakan adalah Pittsburg Sleep Quality Index untuk kualitas tidur, Spiritual Well-Being

Scale untuk mengukur kesejaheraan spiritual, dan Zung-Self Anxiety Scale yang telah dimodifikasi untuk

mengukur kecemasan. Analisis yang digunakan adalah chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara kecemasan dengan kualitas tidur p value = 0,031

yaitu bahwa semakin tinggi kecemasan maka semakin buruk kualitas tidurnya dan adanya hubungan antara

kesejahteraan spiritual dengan kualitas tidur p value = 0,001 yaitu bahwa semakin tinggi kesejahteraan

spiritual maka semakin baik kualitas tidurnya. Direkomendasikan agar perawat dalam memberikan asuhan

keperawatan kepada ibu hamil juga memperhatikan kesejahteraan spiritual, serta memberikan intervensi

untuk menurunkan kecemasan, sehingga kualitas tidur ibu hamil meningkat.

......

Sleep is a basic human need that must be fulfilled. Pregnant women experience physical and emotional

changes that affect the fulfillment of sleep needs during pregnancy. This study aimed to identify the

correlation between anxiety, spiritual well being and sleep quality in the third trimester pregnant women.

The design of this study was cross sectional. The sample were 114 pregnant women selected by consecutive

sampling. The instruments used were the Pittsburg Sleep Quality Index for sleep quality, the Spiritual Well

Being Scale for measuring spiritual well being, and the Zung Self Anxiety Scale that had been modified to

measure anxiety. Data were analyzed using chi square.

The results of the study showed a significant correlation between anxiety and sleep quality p value 0.031,

the higher anxiety, the lower the quality of sleep also the correlation between spiritual well being and sleep

quality p value 0.001 the higher spiritual well being, better the quality of sleep. It is recommended that

nurses in providing nursing care for pregnant women to also pay attention to their spiritual well being, as

well as giving intervention to decrease anxiety level, so that the pregnant womens quality of sleep can be

improved.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20473725&lokasi=lokal

