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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah sikap terhadap waktu pada remaja dapat memprediksi

kepuasan hidup mereka pada wilayah Jakarta dan sekitarnya. Partisipan yang dilibatkan adalah siswa SMA

di Jakarta dan sekitarnya dengan usia rata-rata 17 tahun sejumlah 96 orang. Instrumen yang digunakan

adalah Adolescent Time Inventory ndash; Time Attitude ATI-TA karya Mello dan Worrell 2016 untuk

mengukur sikap terhadap waktu dan Satisfaction With Life Scale SWLS karya Diener 1985 untuk mengukur

kepuasan hidup. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sikap terhadap waktu memiliki hubungan yang kuat

terhadap kepuasan hidup Signifikan pada N= 96.

<hr><i>This study aims to determine whether the time attitude of adolescents can predict the satisfaction of

their lives in the area of Jakarta and surrounding areas. Participants who involved are high school students in

Jakarta and surrounding areas with an average age of 17 years of 96 people. The instrument used is

Adolescent Time Inventory Time Attitude ATI TA by Mello and Worrell 2016 to measure time attitude and

Diener 39s Satisfaction With Life Scale SWLS to measure life satisfaction. The results show that time

attitude have a strong relationship to life satisfaction Significant at N 96.</i>
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