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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Kanker merupakan salah satu jenis penyakit yang dapat mempengaruhi banyak aspek kehidupan. Gejala

yang paling sering muncul yaitu kelelahan, nyeri serta terjadi perubahan secara psikologis. Keadaan ini

mempengaruhi pemenuhan kebutuhan kenyamanan pasien kanker secara holistik. Pemenuhan kebutuhan

kenyamanan yang holistik ini dapat tercapai jika kebutuhan dasarnya sudah terpenuhi salah satunya tidur.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kenyamanan dan kualitas tidur pada pasien

kanker. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif-analitik dengan pendekatan secara cross-sectional.

Penelitian ini melibatkan 95 pasien kanker, dimana pengambilan sampel menggunakan teknik consecutive

sampling. Hasil penelitian ini menggambarkan terdapat hubungan antara kenyamanan dan kualitas tidur

pada pasien kanker p = 0,0001 ; a = 0,05 Hasil penelitian ini merekomendasikan perawat untuk melakukan

pengkajian penyebab ketidaknyamanan dan gangguan tidur yang dialami pasien, sehingga perawat dapat

memodifikasi lingkungan serta memberikan edukasi kesehatan yang tepat agar kebutuhan kenyamanan dan

tidur dapat terpenuhi dengan baik.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Cancer is one of illness that can affect many aspects of life. Symptoms the most often appears that

exhaution, pain and psychological suffering. This situation affects the fulfillment of cancer patient rsquo s

comfort need in holistically. The fulfillment of need comfort that which holistic would be achieve if their

basic needs have been fulfilled like sleep. Research aim to review the relationship between comfort and

quality of sleep on cancer patient. This research using design descriptive analytical with cross sectional

approach. The research involving 95 cancer patients, where the sample collection used technique

consecutive sampling. The result of this research describe there are relationship between comfort and quality

of sleep on cancer patients p 0,0001 a 0,05 . This research recommended a nurse to do assesments about

couse of discomfort and sleep disturbances in patients. This reaserch also recommended the nurses to

modify environment and providing health education so the needs of comfort and sleep could be met.
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