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<b>ABSTRAK</b><br>

Gaya hidup sehat merupakan salah satu upaya memperbaiki dan meningkatkan kualitas hidup. Gaya hidup
sehat dapat meningkat apabila kemampuan memperoleh, dan mengolah informasi baik. Kemampuan
tersebut dapat diketahui melalui tingkat literasi kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara literasi kesehatan dan gaya hidup sehat. Desain penelitian ini adalah cross sectional dengan
sampel 235 mahasiswa keperawatan, dengan teknik pengambilan sampel stratified random sampling. Gaya
hidup sehat diukur menggunakan modifikasi instrumen Health Promoting Lifestyle Profile HPLP-I1 dan
buku panduan GERMAS tahun 2015. Literas kesehatan diukur menggunakan instrumen Health Literacy
Questioner HLQ . Hasil penelitian menunjukkan 48,1 mahasiswa memiliki gaya hidup sehat sedangkan 51,9
memiliki gaya hidup tidak sehat. Rata-rata skor tingkat literasi kesehatan mahasiswa keperawatan 150,07
dari 197. Peneletian ini juga menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara literasi kesehatan dengan
gaya hidup sehat X2=35,696.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><r>

Healthy lifestyle is one attempted to improve and enhance the quality of life. Healthy lifestyles can
increased if the ability to obtain, and processed the information was good. This ability can be known through
the health literacy level. This study aimed to identify the relationship between health literacy and healthy
lifestyle. This study used cross sectional design with 235 samples of nursing students, with stratified random
sampling as a sampling technique. Healthy lifestyle was measured by using modification Health Promoting
Lifestyle Profile HPLP 11 instrument and GERMASS guided book 2015. Health literacy was measured by
using the Health Literacy Questioner HLQ instrument. The results shows that 48.1 of students had a healthy
lifestyle, while 51.9 had an unhealthy lifestyle. The average health literacy score of nursing students was
150.07 from 197. This study aso shows that there is a significant relationship between health literacy and
healthy lifestyle X2 35,696.
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