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Abstrak
 

Kehamilan dapat terjadi kapan saja selama terdapat proses konsepsi pada pasangan yang berada di rentang

usia prakonsepsi 15-44 tahun. Kehamilan tidak diinginkan, kehamilan berisiko, serta angka kematian ibu

dan bayi merupakan beberapa contoh dari permasalahan akibat perencanaan kehamilan yang kurang baik.

Kesehatan prakonsepsi berperan dalam meningkatkan kesehatan ibu dan anak dengan melakukan

perencanaan kehidupan reproduksi yang matang. Studi deskriptif ini dilakukan secara konsekutif kepada 398

mahasiswa Universitas Indonesia untuk mengetahui gambaran kesadaran diri dan pengetahuan mereka

tentang kesehatan prakonsepsi.

Hasilnya didapat sebagian besar mahasiswa 75,4 -72,9 merasa sedikit hingga cukup menyadari

perilaku/faktor yang berbahaya bagi kehamilan dan hal yang berdampak baik bagi kehamilan. Pengetahuan

mahasiswa menunjukkan tingkat pengetahuan yang kurang baik yakni 46,87 95 CI 26.41, 28,90 dengan

variasi skor 7 sampai 98 . Mahasiswa menunjukkan pengetahuan yang baik pada indikator penyalahgunaan

zat yakni alkohol, rokok, kokain dan marijuana dan asupan asam folat. Pengetahuan mahasiswa kurang pada

indikator bahaya produk herbal, jarak aman antar kehamilan dan peningkatan berat badan yang dianjurkan

selama hamil. Berdasarkan penelitian ini perlu adanya upaya untuk meningkatkan kesadaran dan

pengetahuan tentang kesehatan prakonsepsi pada mahasiswa.

<hr><i>Pregnancy can occur any time as long as there is a conception between couples at the preconception

age range 15 44 years. Unwanted pregnancies, high risk pregnancies, and maternal and infant mortality are

examples of problems due to poor pregnancy planning. Preconceptional health plays a role in improving

maternal and child health by conducting a well prepared reproductive life planning. This descriptive study

was conducted consecutively to 398 students in the University of Indonesia to find out their selfawareness

and preconception health knowledge.

The result is that most students 75.4 72.9 feel slight to moderately aware of the behaviors factors that are

harmful to pregnancy and that are good for pregnancy. Overall student showed a low knowledge level that is

46,87 from total score 95 CI 26.41, 28,90 with variation 7 until 98. Students are highly aware on substance

abuse harmness indicators ie alcohol, cigarettes, cocaine and marijuana and the benefit of folic acid

suplementation. Student knowledge is low on herbal product consumption, safe distance between each

pregnancy and weight gain recommendation during pregnancy. Based on this research, there should be an

effort to increase awareness and knowledge about preconception health among students.</i>
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