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Kualitas tidur yang baik merupakan salah satu faktor kualitas hidup yang baik. Stres emosional seperti
depresi menjadi penyebab kualitas tidur buruk. Depresi dan kualitas tidur secara tidak langsung dapat
mempengaruhi kejadian morbiditas dan mortalitas penyakit gagal ginja terminal. Tujuan penelitian ini
adalah mengidentifikasi hubungan antaratingkat depresi dengan kualitas tidur pasien gagal ginjal terminal
yang menjalani hemodialisis. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif korelasi dengan metode cross
sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 92 responden dengan teknik purposive sampling. Dengan
analisis bivariat menggunakan uji spearman, korelas antaratingkat depresi dengan kualitas tidur tidak
bermakna dengan nilai p 0,332. Penelitian ini menyimpulkan bahwa mayoritas responden tidak memiliki
tanda klinis depresi dan kualitas tidur baik. sehingga perlu dikembangkan intervensi yang dapat
meningkatkan kualitas tidurnya.

Good sleep quality isone of the factors of quality of life. Emotional stress such as depression causes poor
sleep quality. Depression and sleep quality indirectly may affect the incidence of morbidity and mortality of
end stage renal disease. The purpose of this study was to identify the relation between depression and sleep
quality in patients on end stage renal disease with hemodialysis. This research is was descriptive and
correlation design with cross sectional study. There were 92 respondents that were selected by purposive
sampling method. The study result shows correlation between depression and sleep quality not significant
with p value 0,332 that were analysed by bivariate analysis and spearman test. The study conclude that the
majority of respondents had no clinical signs of depression and good sleep quality. Therefore, itis
recommended to develop nursing interventions that can improve sleep quality.
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