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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Ulkus kaki diabetikum merupakan salah satu komplikasi kronis Diabetes Melitus yang biasanya muncul 10

tahun setelah onset Diabetes Melitus. Ulkus kaki diabetikum dapat menimbulkan sensasi nyeri dan

ketidaknyamanan yang dapat mempengaruhi kualitas tidur pasien. Penelitian ini bertujuan untuk

mengidentifikasi hubungan antara tingkat keparahan ulkus dengan kualitas tidur pada pasien ulkus kaki

diabetikum di Rumah Perawatan Luka RUMAT Wilayah Bekasi dan Jakarta. Desain penelitian ini

menggunakan analisis kuantitatif dengan pendekatan potong lintang Cross-Sectional . Sebanyak 73 pasien

ulkus kaki diabetikum dilibatkan dan diwawancarai melalui teknik purposed random sampling. Kuesioner

yang digunakan adalah PSQI Pittsburgh Sleep Quality Index untuk menilai kualitas tidur pasien dan format

pengkajian luka Wagner untuk menilai derajat keparahan ulkus pasien. Hasil penelitian dianalisis

menggunakan uji chi square dan menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara tingkat keparahan

ulkus dengan kualitas tidur pada pasien ulkus kaki diabetikum p=0,004; ? ? =0,05. Pasien dengan luka yang

lebih parah berisiko 5,2 kali lebih tinggi memiliki kualitas tidur buruk dibandingkan dengan pasien dengan

derajat luka yang lebih ringan 95 CI: 1,783;15,475. Melalui hasil penelitian ini direkomendasikan

peningkatan perawatan luka untuk proses penyembuhan yang lebih berkualitas. Hal tersebut untuk

mewujudkan kualitas tidur yang lebih baik.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Diabetic foot ulcer is one of Diabetes Mellitus chronic complications that occur around 10 years after

Diabetes Mellituss onset. Ulcers made sense of pain and discomfort that affecting patient 39s sleep quality.

This study identified the relation between ulcers severity with sleep quality among diabetic foot ulcer

patients in Clinic of Wound Care RUMAT Bekasi and Jakarta. Design of this study is analytical with cross

sectional approach. That are 73 patients with diabetic foot ulcer who participated and interviewed by a

purposed random sampling technique. Two kinds or questionnaire are used, namely Pittsburgh Sleep Quality

Index PSQI to assess patient 39 s sleep quality and Wagner 39s Wound Assessment Format to assess

patients ulcer severity. The result are analyzed using Chi square test and showed a significant relationship

between ulcer severity and sleep quality among diabetic foot ulcer patient rsquo s p 0,004 0,05. Patients with

more ulcer severity had 5,2 time more risk to have poor sleep quality than patients with low severity ulcer

95 CI 1.783 15.475. From the results, it is recommended to improve wound care quality. It should be

considered for better sleep quality among diabetic patients. 
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