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Abstrak
 

<b>ABSTRACT</b><br>

Diabetes Melitus Tipe 1 merupakan penyakit yang lebih banyak menyerang anak dan remaja. Penanganan

yang dapat dilakukan adalah dengan pemberian insulin, pengaturan makan yang tepat, dan olahraga.

Dampak yang akan ditimbulkan jika pengaturan makan tidak lakukan adalah komplikasi jangka pendek dan

jangka panjang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan orang tua tentang

menghitung karbohidrat dengan status glukosa darah pada anak Diabetes Melitus Tipe 1. Desain penelitian

menggunakan studi cross-sectional dengan melibatkan 46 responden yaitu orang tua yang memiliki anak

dengan DM Tipe 1 yang diambil melalui teknik purposive sampling. Penelitian ini menggunakan instrumen

PedCarbQuiz PCQ dan dianalisis menggunakan uji Chi Square. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan

tidak terdapat hubungan antara pengetahuan orang tua dalam menghitung karbohidrat dengan status glukosa

darah pada anak Diabetes Melitus Tipe 1 p =0,629, ? = 0,05 namun kecenderungan tingkat pengetahuan

yang baik akan meningkatkan status glukosa darah anak. Hasil penelitian merekomendasikan untuk

dilakukan pengecekan status HbA1c dalam melihat status glukosa darah anak.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Type 1 Diabetes Mellitus is a disease that occurs children and adolescents. Management should be instituted

by insulin therapy, proper eating management, and exercise. The impact will be appears if management isn

rsquo t appropriate, there are short term and long term complications. This study aimed to determine the

correlation between parent knowledge about carbohydrate counting and blood glucose level in children with

type 1 diabetes. This research used cross sectional study design which involved 46 parents who have

children with type 1 diabetes used purposive sampling technique. The research instrument used the

PedCarbQuiz PCQ and analysed by Chi Square test. The conclusions of this study was there is no

correlation between parent carbohydrate counting knowledge and blood glucose level in children with type 1

diabetis p 0.629, 0,05 but the tendency of good knowledge level will improve blood glucose level of

children. This research recommends to check the status of HbA1c to see the blood glucose level of children.
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