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Tingkat pengetahuan merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi perilaku ataupun kebiasaan
seseorang. Salah satu pengetahuan yang perlu dimiliki oleh remgaiaah pengetahuan mengenai makanan
cepat sgji, guna pola makan remaja yang semakin membaik. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
gambaran dan arah hubungan antara tingkat pengetahuan tentang makanan cepat sgji dengan pola makan
padaremaja. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif korelatif dengan menggunakan desain cross
sectional. Sampel penelitian berjumlah 190 siswayang terdiri dari kelas 7 dan 8 di SMPN 245 Jakarta
dengan menggunakan teknik stratified random sampling.

Instrumen yang digunakan adalah kuesioner yang berisi 10 pertanyaan tentang tingkat pengetahuan tentang
makanan cepat sgji dan 20 pernyataan mengenal pola makan. Melalui hasil analisis chi square menunjukkan
bahwa tidak ada hubungan antaratingkat pengetahuan tentang makanan cepat sgji dengan pola makan pada
remajadi SMPN 245 Jakartap 0,543; 0,05 . Pendlitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada
perawat komunitas, para orang tua terutama yang memiliki anak remaja, serta masyarakat.
<hr><i>Knowledge is the one of affects a person's habit. One kind of knowledge that teenagers should have
is knowledge about junk food. This knowledge isimportant in order to improve the adolescent 39 s dietary
habit. The purpose of this study was to identify the relationship between the level of knowledge about junk
food and dietary habit in adolescents. This research is a descriptive correlative research using cross sectional
design. The sample of the study was 190 students consisting of grades 7 and 8 in SMPN 245 Jakarta by
using stratified random sampling technique.

The instrument used was a questionnaire containing 10 questions about adolescent's knowledge level about
junk food and 20 statements about their dietary habit. The chi square analysis shows that thereis no
correlation between the knowledge level of junk food and the adolescent dietary habit at SMPN 245 Jakarta
p 0,543 0,05 . Thisresearch is expected to provide information to community nurses, parents especially who
have teenagers and also the community aswell. </i>
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