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Abstrak
 

Kualitas hidup merupakan indikator penting bagi kesehatan dan banyak aspek kehidupan ODHA LSL.

Kualitas hidup dapat terganggu karena berbagai kondisi stres yang dialami ODHA LSL. Stres pada ODHA

LSL terjadi karena masalah yang terkait dengan penyakit dan status orientasi seksual. Kondisi stres yang

terus menerus terjadi, dapat berdampak pada penurunan kualitas hidup.

Tujuan penelitian ini untuk melihat hubungan antara tingkat stres dengan kualitas hidup ODHA LSL di Kota

Medan. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan metode purposive sampling, jumlah

sampel penelitian 176 responden. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner Perceived Stress Scale dan

WHOQOL-HIV BREF. Rata-rata responden berusia dewasa awal 18-40 tahun, berpendidikan menengah

SMP-SMA, sebagian besar bekerja, terbanyak sebagai karyawan swasta, dan rata-rata terdiagnosis HIV

selama 12 bulan.

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara tingkat stres dengan kualitas hidup ODHA LSL

p=0,021. Penelitian ini merekomendasikan pentingnya memperhatikan aspek psikososial ODHA LSL,

mengembangkan intervensi yang berkontribusi lebih positif dalam menurunkan stres serta mengidentifikasi

faktor-faktor lain yang mempengaruhi kualitas hidup ODHA LSL.

......Quality of life is an important indicator for health and many aspects of MSM living. Quality of life can

be disrupted due to various stress conditions experienced by PLWHA MSM. Stress on MSM is due to

problems related to disease and sexual orientation status. Stressful conditions that occur continuously can

have an impact on the decline in quality of life.

The purpose of this study was to see the relationship between stress level and quality of life of PLWHA in

Medan City. This research uses cros sectional design with purposive sampling method, the number of

research sample is 176 respondents. The instruments used are the Perceived Stress Scale questionnaire and

WHOQOL HIV BREF. The average early adult respondents 18 40 years old, middle schooled SMP SMA,

mostly worked, most were private employees, and were on average diagnosed with HIV for 12 months.

The result of this research that there is a correlation between stress level and quality of life of PLWHA p

0,021. This study recommends the importance of taking into account the psychosocial aspects of PLWHA

MSM, developing interventions that are more positive in reducing stress and identifying other factors that

affect the quality of life of PLWHA.
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