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Lansia merupakan kelompok usia yang sudah mengalami degenerasi di berbagai aspek seperti antropometri
dan kemampuan fisiologis. Namun peralatan yang dipakai lansia dalam kegiatannya masih cenderung
disamakan dengan kondisi usia dewasa. K etidakcocokan peralatan dan kemampuan tubuh dapat memicu
risiko kesehatan dan keselamatan bagi lansia yaitu jatuh. Lokasi yang memiliki tingkat risiko tinggi jatuh
diantaranya adalah kamar mandi dan kamar tidur.

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan pendekatan semi-kuantitatif. Sasaran penelitian yaitu lansia yang
bertatus mandiri di PSTW Budi Mulia 1 berjumlah 80 orang. Lokasi yang menjadi fokus penelitian adalah
Wisma Catelya dan Wisma Edelweis. Pengambilan data dilakukan dengan pengukuran pada antropometri,
tingkat pencahayaan, dimensi fasilitas pada kamar mandi dan kamar tidur. Selain itu, pengambilan data
dilakukan dengan observasi dan wawancara untuk mendapatkan kemampuan fisiologis lansia, aktivitas yang
dilakukan, tata letak, dan keadaan lantai.

Hasil penelitian menunjukkan masih ditemukan aspek-aspek pada fasilitas di kamar tidur dan di kamar
mandi yang tidak ergonomis bagi lansia. Oleh sebab itu diperlukan perbaikan di beberapa aspek agar lebih
aman digunakan oleh penghuni lansia.

...... Elderly is apopulation that degenerates in various aspects such as anthropometry and physiological
abilities. However, the equipments that are used still tend to be made for general adult condition. The
incompatibility of the equipments and the ability of the elderly can trigger a health and safety risk for the
elderly such asfall. Locations with high risk of falling are the bathrooms and bedrooms.

Thisresearch is a descriptive with semi quantitative approach. The research target is elderly with
independent status in PSTW Budi Mulia 1 which amounts to 80 people. This study focuses on Catelya
House and Edelweis House. Data collection was done by measuring anthropometry, lighting level, facility
dimension in the bathroom and bedroom. Additional data was collected through observation and interview
to get the physiological ability of elderly, daily activities, layout, and floor condition.

The results showed that the facility in the bedroom and in the bathroom is not ergonomic for the elderly.
Therefore, it is necessary to improve in some aspects to be safer for elderly residents.
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