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Abstrak
 

<b>ABSTRACT</b><br>

Perilaku makan menyimpang merupakan gangguan psikologis yang melibatkan obsesi terhadap makanan

dan secara ekstrim memiliki perilaku makan yang kurang sehat dan cenderung tidak puas terhadap citra

tubuh. Perilaku makan menyimpang berdampak pada fisiologis tubuh antara lain menurunnya kepadatan

tulang, abnormalitas elektrolit tubuh, gangguan hormon, dan komplikasi kesehatan. Skripsi ini membahas

pengaruh media sebagai faktor dominan kecenderungan perilaku makan menyimpang pada remaja di SMA

Negeri 39 Jakarta Tahun 2018. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan desain studi cross

sectional dengan responden sebanyak 205 orang. Pengumpulan data dilakukan pada bulan April 2018

dengan cara pengisian kuesioner dan pengukuran antropometri. Analisis statistik untuk mengetahui

hubungan antar variabel menggunakan uji chi-square dan faktor dominan menggunakan uji regresi logistik

ganda. Pada penelitian ini diketahui 57,6 responden mengalami kecenderungan perilaku makan

menyimpang. Terdapat hubungan antara perilaku diet p=0,001, jenis kelamin p=0,003, pengaruh teman

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Eating disorder is psychological illness that involves an obsession with food and extremely unhealthy eating

behaviors, followed by body image dissatisfaction. Eating disorder impact physiological body such as

decreased bone mineral density, fluid and electrolyte abnormalities, hormone abnormalities, and health

complication. This thesis discusses about media influence as dominant factor as subthreshold eating disorder

on adolescence at Senior High School 39 Jakarta in 2018. The research was conducted using quantitive

method with cross sectional design in 205 respondent. Data were collected in April 2018 with self

administrated questionnaire and anthropometric measurement. Statistical analytic for significant association

between variables is analyzed using chi square test, while dominant factor is analyzed using binary logistic

regression. The result showed that 57,6 respondent have subthreshold eating disorder. There are significant

associations between subthreshold eating disorder and dieting behavior.
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