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Prevalens kegemukan pada anak usia sekolah di Jakarta Barat telah melebihi angka nasional yakni sebesar
34,1. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor dominan yang berhubungan dengan kegemukan pada
siswa-siswi kelas 6 SD di Jakarta Barat. Desain studi yang digunakan adalah cross sectional yang
melibatkan 193 sampel yang tersebar di 6 sekolah dasar di Jakarta Barat padatanggal 23-27 April 2018.
Pengambilan data dilakukan melalui pengukuran berat badan dan tinggi badan, pengisian kuesioner serta
wawancara 24-hour food recall. Analisis data yang dilakukan yaitu analisis univariat, bivariat dan
multivariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa prevalensi kegemukan pada siswa-siswi kelas 6 SD di
Jakarta Barat tahun 2018 sebesar 31,1.

Hasil analisis multivariat menunjukkan bahwa durasi menggunakan handphone sebagai faktor dominan yang
berhubungan dengan kegemukan pada siswa-siswi kelas 6 SD di Jakarta Barat tahaun 2018. Siswa-siswi
yang menggunakan handphone Iebih dari 2 jam per hari memiliki risiko 3,275 kali Iebih besar mengalami
kegemukan dibandingkan dengan siswa-siswi yang menggunakan handphone le; 2 jam per hari.
Berdasarkan hasil penelitian, perlu dilakukan upaya edukasi mengenai gizi seimbang serta pencegahan
kegemukan anak melalui pengukuran antropometri, penyuluhan, poster, buku cerita maupun pembentukan
dutagizi. Selain itu perlu dilakukan pembatasan penggunaan handphone dalam kehidupan sehari ndash; hari
dan menggantinya dengan kegiatan lain seperti beraktivitas fisik, senam pagi atau bermain aktif ketika di
sekolah maupaun di luar rumah.

...... Prevalence of overweight among elementary school aged children in West Jakarta was higher than
Indonesiarsquo s national prevalence 34,1. The aim of this study is to determine the dominant factor
associated with overweight among sixth grade students in West Jakarta 2018. A cross sectional study was
used on 193 participants in 6 elementary schools in West Jakarta during April, 23rd ndash 27th 2018. Data
were collected by measurement of body weight and height, self administered questionnaire and 24 hour food
recall interview. The analysis used in this study are univariate, bivariate and multivariate.

The result of this study showed that prevalence of overweight among sixth grade elementary school students
at West Jakarta 2018 is 31,1. The result of multivariate analysis showed duration of using mobile phone as
dominant factor associated sith overweight among sixth grade students in West Jakarta 2018. Students who
use mobile phone more than 2 hours per day are 3,275 times more like to be overweight than students who
use mobile phone le 2 hours per day.

Based on the results of this study, the researcher suggests to provide health and nutrition education and
prevention of overweight school aged children by antropometry measurements, councelling, poster, story
book and nutrition ambassador. Besides that, duration of using mobile phone should be limited or changed
by physical activity, aerobics and active playing when at school and their house.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20473996&lokasi=lokal

