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<b>ABSTRACT</b><br>

HIV/AIDS merupakan penyakit kegawatan yang paling berdampak pada perempuan dengan prevalens
penderita yang terus bertambah. Salah satu langkah penting untuk menurunkan penyebaran adalah dengan
meningkatkan kepatuhan minum ARV. Tujuan penelitian ini adalah menggambarkan hubungan antara
stigma dengan kepatuhan minum ARV. Sampel penelitian adalah perempuan dengan HIV yang berusis >18
tahun dan sudah minum ARV minimal 6 bulan. Desain penelitian ini menggunakan cross sectional dengan
metode consecutive sampling yang melibatkan 120 responden. Hasil penelitian dianalisis dengan Chi-square
menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara stigma dengan kepatuhan minum ARV p value =
0,045; OR 2,274; 95 CI 1,081-4,669 perempuan dengan stigma rendah berpeluang 2,247 kali lebih patuh
terhadap ARV dibandingkan perempuan dengan stigmatinggi. Penelitian ini diharapkan dapat berguna
untuk pelayanan agar lebih mampu menjaga privacy dan perawat mampu mneingkatkan harga diri
perempuan dengan HIV sehingga stigma internal yang mereka rasakan berkurang. Saran bagi peneliti
selanjutnya adalah melakukan penelitian pada perempuan di wilayah lain atau pada laki-laki sebagai
pembanding.
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<b>ABSTRACT</b><br>

HIV AIDS isthe most emerging disease affecting women with an increasing prevalence of patients. One
important step to reduce the spread is to improve ARV adherence. The purpose of this study isto illustrate
the relationship between stigma and ARV adherence. The study sample was women with HIV who were 18
years old and had been taking ARV sfor at least 6 months. The design of this study using cross sectional
with consecutive sampling method involving 120 respondents. The results of the study were analyzed by
Chi square showed a significant association between stigmawith ARV drug adherence p value 0.045 OR
2.274 95 CI 1.081-4.669. Women with low stigmawere 2.247 times more likely to adherence to
antiretroviral therapy than women with high stigma. This study is expected to be useful for servicesto
better maintain the privacy and nurses are able to increase the self esteem of women with HIV so that the
internal stigmathey feel is reduced. Suggestions for future researchers are to conduct research on womenin
other regions or in men as a comparison.
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