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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Remaja adalah fase umur yang sedang mengalami perubahan fisik sehingga memengaruhi pemikiran remaja

untuk lebih memerhatikan tubuhnya. Ketidakpuasan citra tubuh adalah adanya kesenjangan antara tubuh

aktual dengan tubuh ideal atau seseorang tidak puas dengan tubuhnya. Hal ini dapat menyebabkan perilaku

tidak sehat seperti diet ekstrim dan berujung menjadi eating disorders.Skripsi ini membahas tentang status

gizi sebagai faktor dominan yang berhubungan dengan citra tubuh pada Siswa-Siswi SMA Negeri 39 Jakarta

Tahun 2018. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sampel yang

digunakan sebanyak 205 responden dengan menggunakan desain total sampling. Pengumpulan data

dilakukan pada bulan April 2018 dengan pengisian kuesioner dan pengukuran antropometri. Uji bivariat

yang digunakan adalah uji Chi-Square pada tingkat kemaknaan 95.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Adolescence is a phase of age that has physical changes that affects their thinking to pay more attention to

their body. Dissatisfaction body image is the gap between actual body and the ideal body. In other words,

dissatisfaction body image occurs when someone is not satisfied with their body. Dissatisfaction body image

can lead to unhealthy behaviours such as extreme diets and eating disorders. This thesis discusses about

body mass index as dominant factor for body image on student in 39 Senior High School Jakarta in 2018.

The research was conducted using quantitative with cross sectional on 205 respondents by using total

sampling design. Data were collected in April 2018 by filling out questionnaires and anthropometric

measurements. The bivariate test used is Chi Square test with significance level of 95.
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