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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Pekerja konstruksi berisiko untuk mengalami gangguan otot rangka. Tujuan penelitian ini adalah untuk

menganalisis faktor risiko dari gejala gangguan otot rangka pada pekerja konstruksi. Penelitian ini dilakukan

pada bulan Maret-April 2018 dengan melibatkan156 pekerja. Desain dari peneltian inia dalah cross

sectional. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan QEC, kombinasi kuesioner psikososial, NMQ,

lux meter, dan WBGT. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara faktor

individu jenis pekerjaan dan status merokok dengan gejala gangguan otot rangka. Tingkat risiko yang

berhubungan dangan gejala gangguan otot rangka adalah pada tingkat risiko tinggi dan sangat tinggi.

Sedangkan pada faktor psikososial yang berhubungan dengan gejala gangguan otot rangka adalah tuntutan

kerja dan dukungan rekan. Oleh karena itu perlu dilakukan perubahan dan intervensi untuk mengurangi

risiko pada gangguan otot rangka melalui beberapa pengendalian terutama faktor fisik dan psikososial.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Construction workers are at risk to develop musculoskeletal disorders. The purpose of this research is to

analyze risk factors of musculoskeletal symptomps in construction workers. The research was conducted in

March April 2018 involving 156 workers. The design of this research is cross sectional. Data was collected

with QEC, combination of psychosocial questionnaire, NMQ, lux meter, and WBGT. The results show that

there are significant association between the individual factors type of work and smoking with the

musculoskeletal symptomps. The level of risk associated with muskeletal symptoms are high and very high

risk level. While the the psychosocial factors associated with musculoskeletal symptoms are high job

demands and low co workers support. Therefore it is necessary to make changes and interventions to reduce

the risk musculoskeletal disorder through some control, especially physical and psychosocial factors.
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