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Abstrak
 

Persiapan sebelum memasuki masa kehamilan prakonsepsi menjadi suatu hal yang penting untuk diketahui

oleh laki-laki maupun perempuan. Pada usia 16 - 24 tahun yang dianggap telah cukup matang untuk hamil

sebaiknya terpapar oleh informasi tersebut. Pada usia ini berada pada rentang usia mahasiswa. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan kesehatan prakonsepsi pada mahasiswa. Penelitian

deskriptif ini dilakukan secara cross sectional terhadap 325 mahasiswa S1 reguler dan ekstensi 2017/2018.

Analisis data yang digunakan adalah univariat.

Hasil penelitian yang diperoleh bahwa mahasiswa RIK sebanyak 107 mahasiswa 54,8 dan mahasiswa non

RIK sebanyak 71 mahasiswa 39,9 memiliki pengetahuan yang tinggi. Pengetahuan kesehatan prakonsepsi

yang tinggi perlu dipertahankan dengan melakukan promosi kesehatan prakonsepsi pada lingkungan kampus

agar dapat meningkatkan wawasan pengetahuan mahasiswa RIK dan non RIK.

<hr><i>Preparation before pregnancy preconception becomes an important thing to know by men and

women. At the age of 16-24 years who are considered to be mature enough to get pregnant should be

exposed to the information. In this age is in the range among undergraduate students. This study aims to

determine the description of knowledge preconception health among undergraduate students. This study was

conducted cross sectional on 325 undergraduate students of regular and extension of 2017 2018. Analysis of

the data is univariate.

The result of the research shows that health science clusters among undergraduate students about 107

students 54,8 and non health science clusters students were 71 students 39,9 have high knowledge

preconception health. High knowledge preconception health needs to be maintained by conducting

preconception health promotion on campus environment to improve knowledge among undergraduate

students.</i>
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