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Abstrak
 

Berbagai macam penelitian yang dilakukan di dunia untuk mempelajari efek label Front-of-Package Traffic

Light FOP TL terhadap daya terima dan pemahaman. Meskipun demikian, studi mengenai daya terima serta

pengaruh dari label FOP TL terhadap pemahaman informasi di Indonesia masih terbatas. Tujuan dari

penelitian ini adalah untuk mengetahui daya terima dan kemampuan untuk memahami informasi gizi dengan

menggunakan label FOP TL pada kelompok dewasa muda. Terdapat sebanyak 18 orang karyawan di TK

Lentera Insan, Depok, Jawa Barat yang menjadi subjek penelitian. Pengukuran pemahaman awal dilakukan

sebelum intervensi dengan menggunakan imaginary packaging produk kemasan yogurt, mie instan, dan

wafer. Selanjutnya, dilakukan pemberian perlakuan berupa dua kali sesi edukasi cara menggunakan dan

membaca label FOP TL. Satu minggu setelah sesi edukasi terakhir dilakukan pengukuran daya terima

pemahaman dengan menggunakan label FOP TL yang terdapat pada imaginary packaging kategori produk

kemasan yang sama. Perbedaan pemahaman antara pre-test dan post-test dianalisis dengan menggunakan

paired t-test. Label FOP TL memiliki daya terima yang tinggi. Label FOP TL mampu membantu konsumen

untuk memahami informasi gizi lebih baik dibandingkan dengan label nutrition facts panel NFP dibuktikan

dengan adanya perbedaan yang signifikan pada kategori nutrition label use task yang lebih kompleks p

<hr><i>Several studies have investigated the effect of Front of Package Traffic Light FOP TL on consumers

acceptability and understanding. Nevertheless, there is lack of study focus on consumer friendliness and

comprehension of FOP TL in Indonesia. The aim of this study was to identify acceptability and

understanding using FOP TL among young adults. A total of 18 young adults whose work status as full

timer employee in Pre School Lentera Insan at Depok, West Java were recruited. Baseline data of objective

understanding were measured prior intervention by displaying imaginary packaging of 3 different product

categories yogurt, instant noodles, and wafer, which designed for this study, varying in nutritional value.

Afterwards, subjects received weekly education session for 2 weeks about how to use and read FOP TL

label. A week after the last education session, subjects were asked about their acceptability and nutrition

label understanding of FOP TL were measured by displaying the same category of products. The mean

differences in score between pre test and post test were evaluated with paired t test. FOP TL received high

score for consumer friendliness. Traffic Light label help consumer to understand the information in nutrition

label better than nutrition facts panel NFP showed by significant differences in more complex nutrition label

use task.</i>
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