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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Kurangnya aktivitas fisik pada anak dapat menyebabkan kejadian penyimpangan gizi yaitu berupa

kegemukan dan obesitas yang dapat menimbulkan kejadian penyakit lainnya seperti diabetes, jantung

koroner dan sebagainya. Proporsi aktivitas fisik yang kurang aktif berdasarkan umur, tertinggi pada

kelompok umur 10 ndash; 14 tahun sebesar 49,6 Riskesdas 2013. Berdasarkan pendidikan angka proporsi

tertinggi kurangnya aktivitas fisik berada pada kelompok pendidikan tidak tamat Sekolah Dasar SD atau

Madrasah Ibtidaiyah MI yaitu sebesar 33,0. SD IT Ummu l Quro mengalami sedikit peningkatan angka

obesitas setiap tahunnya. Pada tahun 2017 angka obesitas di SD IT Ummu l Quro mencapai kurang lebih 30

dari total keseluruhan siswa. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran faktor-faktor yang

mempengaruhi aktivitas fisik pada anak di SD IT Ummu l Quro Kecamatan Beji Kota Depok tahun 2018

dengan mengunakan mix methode yaitu studi kuantitatif dan studi kualitatif. Hasil dari penelitian ini adalah

didapatkan bahwa gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi aktivitas fisik pada siswa SD IT Ummu l

Quro adalah faktor pemungkin enabling yang terdiri dari sarana prasarana serta faktor penguat reinforcing

yang terdiri dari pembiasaan orang tua, dukungan guru, peraturan disekolah, program pemerintah.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Lack of physical activity in children can lead to the occurrence of torture of nutrition that is in the form of

obesity and obesity that can cause events such as diabetes, coronary heart and so forth. The proportion of

inactive physical activity was age, the highest among the 10 14 years age group was 49.6 Riskesdas 2013.

Based on education, the figures are the most effective in the education group did not complete elementary

school SD or Madrasah Ibtidaiyah MI that amounted to 33.0. SD IT Ummu 39 l Quro, slightly faster,

figures, numbers every year. In 2017 obesity rates in SD IT Ummu 39 l Quro reach approximately 30 of the

total students. The purpose of this study is to determine the factors that affect the physical in children in

Elementary School IT Ummu 39 l Quro Beji District Depok city in 2018 by using a mixed method of

quantitative studies and qualitative studies. The result of this research is to know the factors that influence

the activity of the students of SD IT Ummu 39 l Quro is a enabling factor consisting of various facilities and

infrastructure. Reinforcing factor consisting of parents, teachers, school rules, government programs.
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