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Abstrak
 

Penggunaan label informasi nilai gizi dapat meningkatkan pemilihan makan yang lebih sehat. Namun,

kepatuhan membaca label informasi nilai gizi dan kemampuan dalam memahami informasi yang disajikan

pada remaja masih rendah. Remaja merupakan target utama industri makanan dan minuman, selain itu

perilaku konsumsi pada usia ini akan berkembang menjadi perilaku konsumsi saat dewasa. Penelitian ini

merupakan studi kuasi eksperimental yang bertujuan untuk menilai pengaruh pemberian label Front-of-

Package Traffic Light terhadap daya terima dan pemahaman siswa SMA. Penelitian ini merupakan

penelitian pre and post control grup yang melibatkan dua kelompok subyek dengan total 41 orang.

Perlakuan terdiri dari 3 tahap yang terdiri dari pengisian pre-test pada pertemuan 1, intervensi edukasi pada

pertemuan 1 dan 2, dan pengisian post-testpada pertemuan 3. Analisis data yang dilakukan adalah analisis

deskriptif univariat dan bivariat. Peneliti menemukan bahwa kepatuhan membaca label gizi masih rendah,

baik pada kelompok kontrol maupun perlakuan.Uji statistik menunjukkan terdapat perbedaan signifikan

pada daya terima dan pemahaman label gizi antara kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. Skor daya

terima dan pemahaman label gizi pada kelompok perlakuan lebih tinggi dibandingkan pada kelompok

kontrol. Hasil analisis lebih lanjut diperoleh tidak terdapat hubungan antara daya terima dengan pemahaman

label. Penulis menyarankan siswa lebih memperhatikan label informasi gizi dan lebih aktif dalam mencari

informasi mengenai gizi. Selain itu disarankan dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai penerapan label

front-of-package pada kelompok dengan kelompok usia dan jenis kelamin yang berbeda.

<hr><i>The use of nutritional labels can improve the selection of healthier eating. However, adherence to

nutritional information label reading and the ability to understand label information in adolescents is still

low.Adolescents are the main target of the food and beverage industry, besides consumption behavior at this

age will develop into behavior at adults. This study is an experimental quasi study aimed to assessing the

effect of labeling Front of Package Traffic Light on the acceptance and understanding of high school

students.Data collected included subject characteristics, food label reading behavior, nutrient label

acceptance and understanding. This study is a pre and post control group study involving two groups of

subjects with a total of 41 students.Study consists of 3 stages consisting of pre test filling at the first

meeting, educational intervention at the second meeting, and post test filling at the third meeting. The data

analysis is descriptive univariate and bivariate analysis. Study found that nutritional label reading behavior

was low, both in the control and treatment groups.Statistical tests showed significant differences in

acceptability and understanding of nutrition labels between treatment groups and control groups. The

acceptance score and nutritional label understanding in the treatment group was higher than in the control

group. The analysis result showed that no significant association between acceptance with understanding of

label. Researchers suggest that students pay more attention to nutritional information labels and are more
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active in reading information about nutrition. In addition, further research is suggested on applying front of

package labels to groups with different characteristics.</i>


