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Penyapihan ventilasi mekanik dapat didefinisikan sebagal proses pelepasan ventilator baik secaralangsung
maupun bertahap. Indikas penyapihan ventilasi mekanik dapat dilihat dari beberapa parameter antaralain
proses penyakit, PaO2, PEEP, FiO2, pH, Hb, kesadaran, suhu tubuh, fungs jantung, fungsi paru, jalan nafas,
obat-obatan agen sedativ atau agen paralisis, serta psikologi pasien. Faktor-faktor yang menyebabkan
kegagalan penyapihan dipengaruhi oleh pusat pengendali pernafasan, kekuatan otot pernafasan, dan beban
pada otot pernafasan. Mengingat begitu kompleksnya proses penyapihan dan keberhasilan penyapihan
seorang pasien dari ketergantungan ventilasi mekanik, maka pengetahuan semuaklinisi khususnya para
perawat |CU menjadi sangatlah penting dalam hal ini.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan perawat, khususnya perawat |CU
dewasa RS Cipto Mangunkusumo Jakarta dalam upaya proses penyapihan pasien dari bantuan ventilas
mekanik. Sample penelitian adalah para perawat ICU dewasa, ICU PJT, ICU Kencana, ICU IGD, dan ICU
ULB yang merawat pasien dewasa. Jenis penelitian adalah deskriptif dengan pendekatan cross sectonal
terhadap 107 responden yang diambil dengan teknik propotional random sampling.

Hasil penelitian menunjukan bahwa perawat ICU RS. Cipto Mangunkusumo memiliki tingkat pengetahuan
baik 84 dan sedang 15,9. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang pengetahuan
perawat tentang proses penyapihan pasien dari bantuan ventilasi mekanik yang bermanfaat dalam pelayanan
kesehatan.

...... The weaning of mechanical ventilation could be defined as the processto let the ventilator off directly or
in stage. The indication from weaning process weaning could be decide by several parameter such as disease
processes, PaO2, PEEP, FiO2, pH, Hb, awareness, body temperature, cardiac function, lung function, drugs
sedative agent or paralysis agent, and psychologic status of patient. Weaning process could be failure which
affected by respiratory control center, respiratory muscle strength, and respiratory musclesload. The
complexity and successful of weaning process in patient could depend on the knowledge of clinicians,
especially the ICU nurses.

The focus of this descriptive study is to describe the description of the Nurses knowledge about weaning
process in mechanic ventilation, especialy ICU nursesin RS. Cipto Mangunkusumo, Jakarta. The sample of
this study was nurses who works in adult ICU such as ICU PJT, ICU Kencana, ICU IGD, and ICU ULB.
This study design is using cross sectional which involved 107 respondents with propotional random
sampling technique.

The results showed that 84 nursesin ICU RS. Cipto Mangunkusumo had a good knowledge level and 15,9
in moderate level. This study is expected to give the nurses scientific update about weaning process of
mechanic ventilator in patient and useful information for health services.
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