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Terapi Rumatan Metadon Penyalahgunaan NAPZA saat ini sudah sangat memprihatinkan, mayoritas
kalangan yang menyal ahgunakan yaitu remaja dan dewasa muda. Dampak dari penyalahgunaan narkoba
tidak hanya kerusakan fisik maupun mental namun dapat juga merusak generasi penerus bangsa. Heroin
merupakan salah satu jenis NAPZA yang sering disalahgunakan. Program Terapi Rumatan Metadon PTRM
merupakan salahsatu upaya penanggulangan dampak buruk Harm Reduction dalam menurunkan angka
penyalahgunaan NAPZA Heroin dan penyebaran HIV/AIDS. Motivas dan kepatuhan merupakan faktor
penting dalam keberhasilan menjalankan program terapi.

Penelitian dilakukan untuk mengetahui gambaran motivasi dengan kepatuhan pasien program terapi rumatan
metadon. Desain penelitian yang digunakan cross-sectional dengan Teknik convenience sampling dengan
jumlah 67 responden. Variabel motivasi menggunakan kuesioner Treatment Motivation Questionnaire TMQ
yang meliputi 4 item yaitu motivasi internal, motivasi eksternal, interpersonal help seeking, confidencein
treatment. Serta variabel kepatuhan kuesioner Morisky Medication Adherence Scale-8 MMAS.

Uji Analisa data dengan menggunakan deskriptif, hasil penelitian menunjukan gambaran motivasi dan
kepatuhan pasien Program Terapi Rumatan Metadon memiliki nilai motivas internal 5,64, interpersonal
help seeking 5,34, confidence in treatment 5,09, dan motivasi internal 3,88 pada range 1-7. Serta sebagian
besar pasien memiliki kepatuhan sedang 70,1, kepatuhan tinggi 1,5, dan kepatuhan rendah 28,4. Hasl|
penelitian ini dapat menjadi gambaran bagi pelayanan kesehatan untuk |ebih meningkatkan pengawasan dan
meningkatkan koseling individu sehingga dapat meningkatkan kepatuhan.

...... Drug abuse now is very alarming, the majority of the abusers are teenagers and young adults. The impact
of drug abuse is not only physical or mental damage but also can damage the next generation of the nation.
Heroin is one type of drug that is often abused. The Methadone Maintenance Therapy Program PTRM is
one of the Harm Reduction program in reducing the number of drug abuse Heroin and the spread of HIV
AIDS. Motivation and compliance are important factors in the success of running a therapy program.

The study was conducted to find out the motivation and patient compliance of methadone maintenance
therapy program. The research design used cross sectional 67 respondent were recruited using convenience
sampling. Motivation variable were assessed using Treatment Motivation Questionnaire TMQ which
includes 4 items of internal motivation, external motivation, interpersona help seeking, and confidencein
treatment. The compliance variable was assed using the Morisky Medication Adherence Scale 8 MMAS
guestionnaire.

The result of research show description of motivation and patient compliance Methadone Maintenance
Therapy Program has internal motivation score 5,64, interpersonal help seeking 5,34, confidencein
treatment 5.09, and internal motivation 3,88 at range 1 7. Most patients have moderate adherence of 70.1,
high adherence 1.5, and low adherence 28.4. The results of this study can be a description for health services
to further improve supervision and improve individual counseling so as to improve compliance.
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