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Coronary Artery Disease CAD merupakan kondis ketidakseimbangan suplai dan kebutuhan oksigen
miokardial yang disebabkan oleh berbagai faktor sehingga terapi yang diberikan berupa kombinasi obat.
Penggunaan kombinasi obat meningkatkan terjadinyainteraksi obat. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis potensi interaksi obat kombinas golongan nitrat dan calcium channel blocker CCB dengan
obat lain pada pasien CAD rawat jalan di RSUD Pasar Minggu tahun 2017. Desain penelitian ini adalah
cross-sectional dengan pengambilan data retrospektif. Sampel yang memenuhi kriteriainklusi sebanyak 167
resep. Kgjadian interaksi obat diperiksa menggunakan Micromedex. Hasil menunjukkan bahwa terdapat 142
resep yang memiliki potensi interaksi. Potens interaksi terbanyak terjadi dengan tingkat keparahan mayor
62,2, diikuti keparahan moderat 33,8. Obat yang paling banyak menimbulkan interaksi adalah kombinasi
amlodipin dengan simvastatin. Kesimpulan dari penelitian ini adalah penggunaan kombinasi nitrat dan CCB
dengan obat lain pada pasien CAD berpotensi menyebabkan interaksi, sehingga perlu disarankan melakukan
pemeriksaan laboratorium secara berkala atau penyesuaian rejimen dosis untuk meminimalisasi terjadinya
interaksi.

Coronary Artery Disease CAD isimbalances of supply and demand of myocardial oxygens which is caused
by multiple factors, thus requires drug combinations as therapy. The use of such drug combinations may
increase the incidence of drug interactions. This study aim is analyze the potentials of drug combinations
between nitrate and CCB category with other drugs on outpatients with CAD at Pasar Minggu General
Hospital in 2017. Design of this study is cross sectional with retrospective data collection. Samples which
corresponds to inclusion criteria are 167 prescriptions. The occurrence of drug interactions are checked
using Micromedex . Result showed that there were 142 prescriptions with potentials of interactions. The
largest potential in drug interactions occur in major severity 62,23 followed by moderate severity 33,77. The
drug that causes drug interactions the most is combination of amlodipin and simvastatin. This study
concluded that the use of nitrate and CCB drug combinations with other drugs has the potential to cause
interactions, therefore periodic laboratory checkups needs or adjustment of dosage regimen to be
recommended to minimize the incidence of drug interactions.
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