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Diabetes Méllitus tipe Il memiliki penatalaksanaan yang terdiri dari : Edukasi, Terapi Nutrisi Medis, Latihan
Jasmani, Terapi Farmakologis, dan Monitor Kadar Gula Darah. Komplikas diabetes mellitus tipe Il dapat
disebabkan oleh ketidakpatuhan terapi nutrisi medis atau diit. Sebagian besar pasien diabetes mellitustipe 11
patuh terhadap rekomendasi diit hanya selama 6 bulan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
kepatuhan diit pada pasien diabetes mellitustipe 11 di poli diabetes Rumah Sakit doktor Haji Marzoeki
Mahdi Bogor dengan berdasarkan aspek patuh jadwal, patuh jenis, dan patuh jumlah. Desain penelitian ini
menggunakan cross sectional dengan metode consecutive sampling yang melibatkan 109 responden. Hasil
penelitian didapatkan sebagian besar responden tidak patuh terhadap diit terutama patuh jumlah.
Rekomendas penelitian ini adalah melakukan penelitian lanjutan mengenal faktor ndash; faktor yang
mempengaruhi ketidakpatuhan diit terhadap jumlah.

Diabetes Méllitus type |l has a management consisting of Education, Medical Nutrition Therapy, Physical
Exercise, Pharmacological Therapy, and Blood Sugar Level Monitor. Diabetes mellitus type |1
complications can be caused by non adherence to medical nutrition therapy or diethary planning. Most of
diabetes mellitus type Il patients adhere to diethary recommendations only for 6 months. This study aimed
to describe the diethary adherence in outpatient clinic diabetes mellitustype Il Doctor Haji Marzoeki Mahdi
Bogor hospital based on the schedule, type, and amount of food. The design of this study used cross
sectional with consecutive sampling method involving 109 respondents. The result of this study shows that
most of respondent has non adherence to diet especially adherence of food amount. The recommendation of
this study isto conduct further research on the factors that influence non adherence of food amount.
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