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Diabetes mellitus tipe 2 merupakan penyakit dengan beban biayatinggi dan dapat memberi efek negatif
terhadap kualitas hidup penderitanya. Diabetes merupakan salah satu penyakit yang banyak dijumpai pada
pasien RSPAD Gatot Soebroto. RSPAD Gatot Soebroto merupakan pemberi pelayanan kesehatan tingkat
tigayang menjadi rujukan tertinggi bagi Tentara Nasional Indonesia TNI Angkatan Darat dan masyarakat.
Terapi diabetes mellitustipe 2 memiliki beragam polaterapi kombinasi. Terapi yang beragam akan
memberikan efektivitas dan biaya yang berbeda pula. Penelitian ini dilakukan terhadap dua jenis terapi
kombinasi, yaitu metformin-akarbose dan metformin-sulfonilurea. Penelitian ini memberikan gambaran
terapi kombinasi yang memiliki efektivitas-biaya lebih baik dalam segi tingkat pencapaian target HbA1C.
Diabetes mellitus type 2 is a high cost disease and has a negative effect on patients rsquo quality of life.
Diabetes mellitus type 2 is one of the main diseases found in RSPAD Gatot Soebrotos outpatients. RSPAD
Gatot Soebroto is atertiary health care provider which is the highest medical care referral for the Indonesian
Army and society. Diabetes mellitus type 2 therapy has various combination therapy patterns. Different
therapy will give different effectiveness and cost result. This study was done for two combination therapies,
metformin acarbose and metformin sulfonylurea. This study gives an insight on which combination therapy
ismore cost effective based on the target HbA1C.
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