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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Hipertensi memberikan dampak bagi penderita, keluarga, masyarakat dan pemerintah sehingga sangat

diperlukan penanganan yang komprehensif tidak hanya pada faktor genetik dan gaya hidup. Kemampuan

mengelola stres dengan mengenal sumber stresor, mengungkapkan kemarahan dengan tidak berlebihan,

mendapatkan dukungan keluarga serta penggunaan teknik relaksasi menjadi komponen penting dalam

manajemen diri hipertensi. Keluarga menjadi sumber dukungan dalam pengelolaan kesehatan anggota

keluarga dengan hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan dukungan keluarga

dengan manajemen stres pada dewasa hipertensi di Kabupaten Pringsewu, Lampung. Metode penelitian

menggunakan cross sectional, dengan jumlah sampel 162 dewasa hipertensi. Pengambilan sampel

menggunakan purposive sampling dengan teknik pemilihan sampel menggunakan metode consecutive

sampling. Sampel penelitian adalah dewasa hipertensi dengan usia 30-59 tahun, tinggal bersama keluarga

dan mampu berkomunikasi verbal dengan baik. Analisis menggunakan uji Pearson menunjukkan ada

hubungan antara dukungan instrumental, informasi, emosional, penghargaan dan dukungan keluarga dengan

manajemen stres pada dewasa hipertensi di Kabupaten Pringsewu, Lampung dengan nilai p value < 0,05.

Analisis lebih lanjut menggunakan regresi linier berganda menunjukkan bahwa dukungan emosional

merupakan variabel yang paling berhubungan dengan manajemen stres setelah dikontrol variabel

confounding. Dukungan keluarga merupakan bentuk bantuan keluarga yang sangat penting dalam

manajemen stres hipertensi.

<hr />

<b>ABSTRACT</b><br>

comprehensive treatment not only on genetic and lifestyle factors. The ability to manage stress by knowing

the source of stressors, expressing anger with moderation, getting family support as well as the use of

relaxation techniques become an important component in hypertension self management. Families become a

source of support in managing the health of family members with hypertension. This study aims to identify

the relation of family support with stress management in adult hypertension in Pringsewu Regency,

Lampung. The research method used cross sectional, with 162 adult sample of hypertension. Sampling using

purposive sampling with sample selection technique using consecutive sampling method. The study sample

is adult hypertension with age 30 59 years old, living with family and able to communicate verbally well.

Analysis using Pearson test showed there was correlation between instrumental support, information,

emotional, appreciation and family support with stress management in adult hypertension in Pringsewu

Regency, Lampung with p value 
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