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Transplantasi ginjal TG merupakan salah satu terapi pilihan utama pada pasien Gagal Ginjal Terminal GGT
. TG dapat meningkatkan kualitas hidup pasien GGT. Kualitas hidup dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor,
seperti faktor fisik, psikologis dan mental.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor- faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pasien TG.
Desain Penelitian menggunakan Cross Sectional Study, Sampel dalam penelitian ini berjumlah 110 pasien
TG dengan tehnik pengambilan sampel menggunakan metode purposive sampling. Instrumen penelitan
menggunakan kuesioner kualitas hidup WHOQoL ndash; BREF, yaitu kuesioner yang telah banyak
digunakan dalam mengukur kualitas hidup di dunia dan secara validitas dan reabilitas merupakan kuesioner
yang valid dan reliabel. Analisi data menggunakan: proporsi, chi- square dan regresi logistik ganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kualitas hidup pasien TG di RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo adalah
baik 71, 8 . Faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pasien adalah: usiap = 0,002 , pendidikan p = 0,001
pekerjaan p = 0,010, dukungan keluarga p = 0,024 , dan kepatuhan pasien dalam mengkonsumsi obat
immunosupressant p = 0,009 , faktor yang dominan mempengaruhi kualitas hidup adalah: pendidikan OR=
11, 490 dan kepatuhan dalam mengkonsumsi obat immunosuppressant OR= 10, 530.

Kesimpulan: Kualitas hidup pasien TG dipengaruhi oleh, usia, pendidikan, pekerjaan, dukungan keluarga
dan kepatuhan pasien dalam mengkonsums obat immunosupressant Rekomendasi: Penelitian lebih lanjut
terkait dimens kualitas hidup: dimensi fisik, psikologis, hubungan sosial dan lingkungan dan pemberian
intervensi keperawatan berupa edukasi sebelum dan sesudah TG.
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Kidney transplantation KT is one of the mgjor therapiesin terminal renal failure. KT can increase Quality of
Life QoL of the patients with terminal renal failure. QoL can be affected by several factors, such as physical,
psychologica and mental factors.

The aim of thisresearch isto identify the factors that affects QoL of KT patients. The research design used
Cross Sectional Study, with purposive sampling. The samples of study is 110 KT patients. The research
instrument uses WHOQoL ndash BREF, instrument WHOQoL ndash BREF has been widely used in
measuring the QoL in the world and the validity and reliability isavalid and reliable questionnaire. Data
analysis uses proportion, chi square and multiple logistic regression.

The results of this research showed that the QoL of KT patients at General Hospital Cipto Mangunkusumo is
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good 71, 8 . The Factors influencing of the QoL of the patients were age, p 0,002, education p 0,001
occupation p 0,010, family p 0,024 , and patient adherence to taking immunosuppressant drugs p 0,009.

Conclusions The QoL of patients affected by age, education, occupation, family and patient adherence to
taking immunosuppressant drugs. Recommendations Further research related to the dimensions of the Qol
with are physical, psychological, social and environmental dimensions and Intervention of Nursing through
prre and post opertif education of KT.



