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Abstrak
 

Kepatuhan minum ART pada perempuan HIV merupakan kunci utama dalam memperpanjang angka

harapan hidup. Seorang perempuan HIV dapat menularkan kepasangannya dan calon bayinya bila tidak

patuh minum ART. Kepatuhan tersebut dapat dipengaruhi oleh self-efficacy dan depresi. Tujuan penelitian

ini untuk melihat hubungan self-efficacy dan depresi terhadap kepatuhan minum ART pada perempuan

HIV. Desain penelitian yang digunakan adalah crossectional dengan jumlah sampel 120 perempuan HIV,

dengan teknik consecutive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Four-Item Morisky Green

Levine Medication Adherence Scale, HIV Treatmen Adherence self-efficacy Scale, Center for

Epidemiologic Studies Deppresion Scale. Hasil penelitian menunjukan ada hubungan yang signifikan antara

self-efficacy dan depresi terhadap kepatuhan minum ART pada perempuan HIV dengan p value 0,004 dan

0,001 pada masing-masingnya dengan ? 0,05. Tindakan keperawatan untuk meningkatkan self-efficacy dan

screening awal depresi pada penyandang HIV perlu dilakukan untuk meningkatkan kepatuhan minum ART.

<hr /><i>ART adherence to HIV infected women is a key factor in prolonging life expectancy. An HIV

woman can transmit her husband and her potential baby if she is not adherence to taking ART. Adherence

can be affected by self efficacy and depression. The aim of this study was to look at the relationship of self

efficacy and depression to ART adherence to HIV infected women. The research design used was cross

sectional with a sample size of 120 HIV women, with technique consecutive sampling. Data collection using

the Four Item Morisky Green Levine Medication Adherence Scale questionnaire, HIV Treatment Adherence

Self efficacy Scale, Center for Epidemiologic Studies Deppresion Scale. The results showed there was a

significant relationship between self efficacy and depression on ART treatment adherence in HIV women

with p value 0.004 and 0.001 on each with 0.05. Nursing intrvention to improve self efficacy and early

screening of depression in HIV patients need to be done to improve ART adherence.</i>
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