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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Peningkatan angka bunuh diri perlu mendapatkan perhatian, terutama terkait ide bunuh diri. Estimasi ide

bunuh diri remaja di Indonesia sebesar 6 dari 3,6 per 100.000 remaja. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui pengaruh tindakan keperawatan ners, terapi kognitif perilaku dan peer leadership terhadap ide

bunuh diri remaja di sekolah menengah atas SMA . Desain penelitian ini adalah quasi eksperimental pre-

post test with control group. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah

sampel 86 orang dan dibagi menjadi 2 kelompok. Kelompok intervensi 1 diberikan tindakan keperawatan

ners, terapi kognitif perilaku, dan peer leadership serta kelompok intervensi 2 diberikan tindakan

keperawatan ners. Pengumpulan data menggunakan Scale for Suicidal Ideation Beck dan dianalisis dengan

uji wilcoxon, uji friedman dan uji mann-whitney. Hasil penelitian menunjukkan tindakan keperawatan ners

menurunkan ide bunuh diri secara bermakna dari kategori ide bunuh diri tinggi menjadi ide bunuh diri

rendah p value < 0,05 . Setelah ditambahkan terapi kognitif perilaku dan peer leadership ide bunuh diri

menurun secara bermakna dari kategori ide bunuh diri tinggi menjadi tidak ada ide bunuh diri p value < 0,05

. Ide bunuh diri mempunyai hubungan yang lemah secara bermakna p value < 0,05 dengan keputusasaan,

depresi, dan mekanisme koping. Tindakan keperawatan ners direkomendasikan dilakukan oleh perawat

komunitas serta terapi kognitif perilaku dan peer leadership dilakukan oleh perawat spesialis jiwa dalam

mengatasi ide bunuh diri remaja di Sekolah Menengah Atas SMA .

<hr />

<b>ABSTRACT</b><br>

Increasing suicide rate needs to get attention, especially related to suicidal ideation. Estimation suicidal

ideation in Indonesia is 6 of 3.6 per 100.000 of adolescents. This study aims to determine the effect of

general nursing intervention, behavioral cognitive therapy and peer leadership on the suicidal ideation of

adolescent in senior high school. The desain study was quasi experimental pre post test with control group.

Sample using purposive sampling technique with 86 people and into 2 group . The intervention group 1

given general nursing intervention, cognitive behaviour therapy, and peer leadership as well as the

intervention group 2 given general nursing intervention. Data were collected using Scale for Suicidal

Ideation Beck and were analyzed using wilcoxon test, friedman test and mann whitney test. The results

showed that general nursing intervention decreased suicidal ideation from higher suicidal ideation be lower

suicidal ideation p value 
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