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<b>ABSTRAK</b><br>

Nama: Meivi Sesanelvira Achiroh Dinul IssamProgram Studi : Magister Keperawatan Komunitasjudul :
Pengaruh Edukasi Dengan Metode Peta Pikiran Terhadap Perilaku Makanan Aman Pada Anak Usia Sekolah
Di Kecamatan Ciampel Kabupaten KarawangPembimbing : 1. Dr. Sigit Mulyono, S.Kp., MN 2. Ns.
Sukihananto, M .KepMakanan aman dibutuhkan oleh anak usia sekolah. Makanan aman meliputi upayayang
diperlukan selama proses pemilihan, pengolahan, penyimpanan, dan penyajian makanan yang aman,
mengandung gizi seimbang, bebas dari sumber penyakit, sehingga baik untuk dikonsumsi. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengidentifikasi pengaruh edukasi dengan metode peta pikiran terhadap perilaku makanan
aman pada anak usia sekolah menggunakan pendekatan Health Promotion Model. Metodologi menggunakan
desain quasy exsperiment pre test dan post test with control group. Responden diperoleh dengan cara simple
random sampling dengan melakuka kunjungan pada Anak Usia Sekolah di SDN Kutapohaci 1 dan SDN
Mulyasari 1 dengan jumlah sampel adalah 88 responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang
sudah baku mengenai makanan aman, telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas dan dinyatakan mampu
untuk mengukur perilaku makanan aman. Data dianalisis menggunakan uji t-test, yaitu paired t-test dengan
hasil menunjukkan terdapat perbedaan perilaku yang signifikan sebelum dan setelah intervensi pada
kelompok intervensi dan kelompok kontrol dengan nilai p value 0,001 p value < 0,05, sedangkan pada uji
pooled t-test dengan hasil menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan setelah intervensi antar kel ompok
intervensi dengan kelompok kontrol, dengan nilai p value 0,001 p value < 0,05 . Menunjangnya perilaku
anak usia sekolah terhadapa mekanan aman diperlukan suatu dukungan dari keluarga dan sekolah dalam
menyediakan makanan aman bagi anak di rumah dan sekolah.Kata Kunci : Makanan Aman, Metode Peta
Pikiran, Perilaku, Anak Usia Sekolah, Promosi Kesehatan
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<b>ABSTRACT</b><br>

Name Meivi Sesanelvira Achiroh Dinul 1slamStudy Program Community Of Nursing DepartemenTitle The
Influence Of Education With Mind Map Method Toward Change Of Safe Food Behavior On School Age
Children In Ciampel District, Karawang RegencyAdvisor 1. Dr. Sigit Mulyono, S.Kp., MN 2. Ns.
Sukihananto, M.KepSafe food is needed for school aged children. Safe food include the effort required
during the process of selecting, processing, storing, and serving food that is safe, containing balanced
nutrition, free from disease sources, so good for consumption. The purpose of this study was to identify the
effect of education with mind map method on safe food behavior in school aged children using Health
Promotion Model approach. The methodology usesis pre test exsperiment pre test and post test with control
group. Respondents were obtained by simple random sampling visits school age children area of SDN
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Kutapohaci 1 and SDN Mulyasari 1 with sample number of 88 respondents. Data collection using a
standardized questionnaires on safe foods has been tested for its validity and reliability and the able to
measure the safe food behavior. Data were analyzed using t test, paired t test with result showed significant
difference of behavior before and after intervention in intervention group and control group with p value
0,001 p value



