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<b>ABSTRAK</b><br>

Dukungan orang tua merupakan faktor penting yang memengaruhi konsumsi sayur dan buah remgja.
Dukungan orang terbagi menjadi dukungan instrumental dan dukungan emosional. Walaupun penting,
sebagian besar orang tuadi SMPN 8 Kota Bogor masih memberikan dukungan emosional yang negatif
dengan tidak menjadi role model perilaku makan sehat bagi anak. Konsumsi sayur dan buah anak pun
ternyata kurang. Hal ini merepresentasikan isu di Kota Bogor. Kota Bogor merupakan kota/kabupaten di
Jawa Barat yang paling kurang mengonsumsi sayur dan buah dengan proporsi penduduk yang paling besar
adalah remaja 10-14 tahun. Belum terdapat usaha dari pemerintah untuk meningkatkan dukungan orang tua
dalam rangka meningkatkan konsumsi sayur dan buah remgja. Hal ini mendorong peneliti untuk merancang
intervensi yang menyasar pada peningkatan dukungan orang tua kepada anak untuk mengonsumsi sayur dan
buah. Melalui studi baseline dengan wawancaraterhadap 5 orang tua siswa SMPN 8 Kota Bogor, peneliti
mendapati bahwa anak seluruh partisipan kurang konsumsi sayur dan buah serta dukungan orang tua pun
belum menyeluruh dan optimal. Peneliti kemudian melakukan intervensi buletin selama sepuluh hari dengan
tujuan untuk meningkatkan dukungan orang tua. Desain penelitian adalah pre-test and post-test control
group design. Terdapat total 33 dan 35 partisipan dalam kelompok intervensi dan kontrol yang terlibat dari
pre-test hingga post-test. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa skor dukungan orang tua dalam kelompok
intervensi meningkat dari 84,697/120 ke 87,242/120 dan melalui teknik dependent t-test diketahui bahwa
peningkatan ini marginally significant dengan p=0,079. Wawancara untuk evaluasi intervens terhadap 3
orang anak dan 5 orang tua menunjukkan bahwa orang tua mengalami perubahan perilaku dukungan. Orang
tualebih banyak atau sering memasak dan membelikan buah, mengajak atau mengingatkan anak untuk lebih
banyak mengonsumsi sayur dan buah, serta memberitahukan manfaat sayur dan buah. Dari hasil ini, peneliti
menyimpulkan bahwa intervens buletin mampu meningkatkan perilaku dukungan orang tua.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Parental support isone primary factor that afects adolescents rsquo vegetable and fruit intake. Parental
support can be categorized as instrumental and emotional support. Despite its importance, parental support
was not implemented optimally by parents of studentsin Junior High School 8 Bogor. They did not
emotionally support their children by becoming negative role models in term of healthy eating. The results
further showed that most of the students rsquo vegetable and fruit intake did not meet the recommended
daily servings. Thisissue represented the bigger issue in Bogor. Bogor City has the lowest vegetable and
fruit intake in West Java province with the largest proportion of population aged 10 14 years. There has not
been an effort yet from government to promote parental support. This encouraged researcher to design an
intervention aiming at promoting parental support by improving those factors. Through interviewsto 5


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20476198&lokasi=lokal

parents, researcher found that all children consumed less vegetables and fruits and parent did not implement
an integrated and optimal support. Researcher then conducted a 10 day bulletin intervention to promote
parental support for adolescents rsquo vegetable and fruit intake. The reseach design was pre test and post
test control group design. There were 33 and 35 participants in intervention and control group participated
from pretest until post test. Hypothesis testing showed that parental support score increased from 84,697
120 to 87,242 120 and according to dependent t test this increasement could be considered as marginally
significant with p 0,079. Interview to evaluate intervention to 3 children and 5 parents showed that there
were several improvementsin parental support behavior. Parents cooked more amount and frequency
instructed and reminded their children to eat more vegetable and fruit more frequently, and informed their
children about the benefits of vegetables and fruits more frequently. From these results, researcher
concluded that bulletin intervention could promote parental support.



