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<b>ABSTRAK</b><br>

Mempersiapkan kehidupan remaja sebagai fase unik perkembangan manusia merupakan suatu investasi
berdampak besar bagi berbagai aspek kehidupan. Salah satu fase masatransisi kehidupan pada periode
perkembangan remaja yaitu membentuk sebuah keluarga. Remaja perlu dipersiapkan mengenal hal-hal
dalam merencanakan pernikahan sesuai siklus kesehatan reproduksi. Perencanaan kehidupan berkeluarga
diantaranya merencanakan usia menikah, jumlah anak yang diinginkan, jarak kelahiran antara 2 anak, serta
keinginan memakai alat/ cara KB di masa mendatang. Penelitian ini bertujuan melihat hubungan
keterpaparan informasi dengan perencanaan kehidupan berkeluarga padaremaadi Indonesia. Desain
penelitian cross-sectional menggunakan data survei RPIMN tahun 2015 Modul Remaja. Sampel penelitian
ini yaitu remgalaki-laki dan perempuan belum kawin usia 15-24 tahun di Indonesia. Keterpaparan
informasi yang berperan dalam perencanaan kehidupan berkeluarga yaitu keterpaparan informasi KB,
keterpaparan informasi KRR, serta keterpaparan informasi GenRe. Media yang efektif diakses remaja untuk
memperoleh informas diantaranya media elektronik televisi, website/internet , media cetak koran/majalah,
poster , dan medialuar ruang spanduk, billboard/baliho . Sosialiasi GenRe perlu lebih digencarkan kepada
masyararakat |uas khususnya remaja. Pemanfaatan berbagai jenis media serta keterlibatan pihak lain
dibutuhkan dalam upaya optimalisasi penyebarluasan informasi terkait KB, KRR, dan GenRe. Kata kunci :
keterpaparan; informasi; media; perencanaan; kehidupan berkeluarga; remga
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<b>ABSTRACT</b><br>

Preparing adolescent life as a unique phase of human development is an investment has a major impact on
many aspects of life. One phase of the transition of life in the period of adolescent development isto form a
family. Adolescents need to be prepared on matters in marriage planning with reproductive health cycle.
Planning in family life including planning the age of marriage, the number of children, the birth spacing, and
the desire to use kind of family planning in the future. This study aimsto see the relationship of information
exposure and adolescent planning in family life in Indonesia. Cross sectional research design using RPIMN
survey data 2015 Adolescent Module. The sample of thisresearch is never married men and women 15 24
years old in Indonesia. Exposure of information that plays arole in adolescent planning in family lifeis
exposed to family planning KB information, exposed to adolescent health reproductive KRR information,
and exposed to GenRe information. The effective media used by adolescents to get information is electronic
mediatelevision, website internet , print media newspapers magazines, posters, and outdoor media banners,
billboards . Socialization of GenRe needs to be more intensify to the community, especially adolescent.
Utilization of various types of media and involvement of any partners needs to optimize dissemination of
information related to KB, KRR, and GenRe. Keywords exposure information media planning family life
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