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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br> Penelitian dilakukan pada sebuah panti asuhan yang terdapat pada kota Depok,

Jawa Barat. Urgensi permasalahan panti asuhan tersebut adalah rendahnya perilaku belajar yang

mengakibatkan prestasi akademik menjadi rendah juga sehingga menciptakan lulusan panti asuhan dengan

cita-cita yang rendah. Remaja panti asuhan tersebut mengalami gangguan psikologis yang tepatnya pada

harga diri dikarenakan beban psikologis yang mereka rasakan terhadap stereotipe negatif remaja panti

asuhan sehingga mengubah persepsi akan diri dan lingkungannya menjadi negatif juga. Pada akhirnya

pertumbuhan mereka yang secara essensial memerlukan orang tua terganggu sehingga menjadi pola

perkembangan yang tidak sehat. Hasil pengukuran baseline menunjukkan harga diri dimensi sosial rendah

dengan nilai mean 3,4 dibanding dimensi performa 3,7 dan dimensi fisik 3,6. Pada penelitian intervensi,

harga diri dimensi sosial ditingkatkan melalui program positive self-talk dan menunjukkan harga diri pada

hasil pre-post test secara total meningkat secara signifkan, pada hasil uji Wilcoxon non-parametric nilai Z

total -2,484 dengan p value 0,013 < 0,05. Sedangkan dimensi sosial tidak signifikan pada nilai Z -1,546

dengan p value 0,122 <b>ABSTRACT</b><br> The research was conducted on an orphanage which is

located in Depok, West Java. The urgency of the orphanage rsquo s problem lies on their low learning

behavior which effect negatively to their academic performance thus making the graduates of the orphanage

having low goal of work and college studies. The orphan rsquo s teenagers have gone through psychological

disturbance which directly goes to their self esteem caused by psychological burden of negative orphan

stereotypes which in the end change their perception negatively of themselves and also to their environment.

In the end their growth which essentially needed their parents are disrupted thus making an unhealthy

personal development. Baseline studies showed self esteem rsquo s social dimension were low with mean

3,4 compared to other dimension like performance 3,7 and appearance 3,6. In the intervention research the

social dimension were enhanced through positive self talk program. In pre post total test showed positive

changes significantly in Wilcoxon non parametric test shows Z value total 2,484 and p value 0,013 0,05.

Nevertheless, the social dimension shows insignificant changes with Z value 1,546 p value 0,122 
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