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Abstrak
 

Orang dengan Schizophrenia ODS adalah individu dengan gangguan jiwa yang mengalami gangguan pada

pikiran, emosi dan perilaku. Gejala-gejala yang dialami oleh ODS membuat fungsi peran dan pekerjaan

mereka menurun sehingga menjadi tidak produktif dan membutuhkan pertolongan orang lain. Orang yang

dapat merawat dan memenuhi kebutuhan ODS disebut dengan caregiver. Caregiver berperan dalam merawat

pasien seperti melakukan aktivitas sehari-hari dan mengurusi kebutuhan dasar pasien. Kondisi ini dapat

mengakibatkan caregiver burden yaitu beban yang ditanggung oleh individu yang menyediakan bantuan

bagi anggota keluarga dengan penyakit kronis ataupun memiliki keterbatasan. Caregiver burden yang

kurang dikelola dengan baik akan berdampak pada kehidupan sosial dan psikologis caregiver.

Peneliti menggunakan intervensi psikoedukasi untuk mengelola beban pada caregiver orang dengan

schiozphrenia. Penelitian ini menggunakan desain pre-post design. Partisipan berjumlah 3 orang dengan

status ekonomi sosial menengah ke bawah dan berusia rata-rata 50 tahun. Data kuantitatif didapatkan

dengan menggunakan alat ukur Zarit Burden Interview, Hopkins Symptom Checklist-25 dan General Health

Questionnaire-12 sedangkan data kualitatif didapatkan dengan wawancara dan observasi selama intervensi

berlangsung.

Hasil kuantitatif menunjukkan adanya penurunan beban pada caregiver sedangkan data kualitatif

menunjukkan bahwa mereka bisa lebih mengerti bagaimana cara untuk mengatasi pasien, mengurangi stres

dan bisa merawat diri sebagai bagian diluar tugas mendampingi pasien.

......Schizophrenia disorder is a mental disorder in which the patient experiences a disruption in their mind,

emotions, and behaviour. The symptoms that they experience make their role function and their work

decrease so that it makes unproductive and need help from other. A caregiver has a responsibility in caring

for the daily needs of the patient. This condition can lead into caregiver burden. Less well managed

caregiver burden will give effect to the social and psychological life of the caregiver.

The researcher used psychoeducational intervention to manage the caregive burden of caregiver. This study

used a pre post design. Quantitative data were obtained using Zarit Burden Interview, Hopkins Symptom

Checklist 22, and General Health Questionnaire 12, while qualitative data were obtained using interview and

observation during the intervention.

The quantitative results indicate a decrease burden on the caregiver. Meanwhile, qualitative data show that

they can better understand how to cope with patients, to reduce stress, and to take care of themselves as the

part of their task besides to take care of their patients. 
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