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Stunting merupakan salah satu dampak dari kekurangan gizi kronik pada anak yang akan membawa dampak
jangka panjang pada pertumbuhan serta lintas generasi ibu melalui siklus sindrom stunting.. Keberadaan
anak stunting di kabupaten Kerinci mencapai setengah dari populasi balita yang dapat dipengaruhi oleh
faktor anak, keluarga dan budaya. Penelitian cross sectional dilakukan untuk mengetahui faktor determinan
kegjadian stunting. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 290 anak yang dipilih dengan metode cluster
random sampling.

Hasil analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan antara kejadian stunting dengan jenis kelamin
p=0,019, riwayat ASI eksklusif p=0,038, dan suku ibu p=0,042. Hasil analisis multivariat menggunakan
regresi logistik menunjukkan faktor yang berhubungan terhadap kejadian stunting pada balita adalah jenis
kelamin, riwayat pemberian ASI eksklusif, praktik pemberian makanan menurut kepercayaan/tradisi ibu,
larangan makan dan tekanan untuk makan. Sementara faktor yang paling berhubungan dengan kejadian
stunting adalah riwayat pemberian ASI eksklusif. Dengan demikian pemberian asuhan keperawatan pada
anak stunting dapat dilakukan dengan melakukan peningkatan upaya pemberian ASI eksklusif, serta
berfokus kepada budaya ibu dalam pemberian makan pada anak.

...... Stunting is one of chronic malnutrition in children that will have long term impact on growth across
generations through the cycle of stunting syndrome. The presence of stunting children in Kerinci district
were about half of the under five years children population that can be affected by children, family and
culture factors. Cross sectional study was conducted to determine the determinant factor of stunting. The
number of samplesin this study were 290 children selected by cluster random sampling method.

The result of bivariate analysis shows the relationship between stunting incidence with sex p 0,019, history
of exclusive breastfeeding p 0,038, and maternal ethnicity p 0,042 . The results of multivariate analysis
using logistic regression showed factors related to stunting were gender, history of exclusive breast feeding,
feeding practices according to mother 39 s belief tradition, restriction and pressure to eat. While the factor
most related to the incidence of stunting is history of exclusive breastfeeding. Thus the provision of nursing
care in stunting children can be done by improving exclusive breastfeeding efforts, and focusing on the
mother 39 s culture in feeding the child.
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