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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Fenomena meningkatnya peran dan keterlibatan ayah dalam pengasuhan anak, membuat ayah yang dulu

dianggap berperan hanya sebagai pencari nafkah breadwinner kini juga ikut berperan sebagai pengasuh

caregiver . Akan tetapi masih ada kekurangan dalam pengasuhan yang dilakukan oleh ayah, khususnya

dalam hal berkomunikasi dengan anak. Hal ini menjadi perlu diatasi karena peran ayah dalam pengasuhan

turut mempengaruhi perkembangan anak, khususnya menciptakan tingkah laku yang positif. Ayah

membutuhkan sebuah intervensi untuk dapat meningkatkan kualitas komunikasi mereka dengan anak.

Intervensi yang yang diberikan bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan ayah dalam

mendengar aktif. Penelitian ini merupakan penelitian dengan one group pretest posttest design. Penelitian

dilakukan di Depok, Jawa Barat dengan melibatan partisipan 5 orang ayah yang memiliki anak berusia 4-6

tahun. Dari hasil penelitian diketahui bahwa pelatihan mendengar aktif untuk ayah mampu meningkatkan

pengetahuan dan keterampilan mendengar aktif ayah dalam pengasuhan anak berusia 4-6 tahun. Dari hasil

data analisis statistik juga ditemukan peningkatan yang signifikan pada pengetahuan dan keterampilan ayah

setelah mendapatkan intervensi pelatihan.

<hr />

<b>ABSTRACT</b><br>

The developing phenomenon where fathers are more involved in children caretaking has shifted the role and

views in the family. Fathers who once had the function as breadwinners are now also taking the role as

caregivers. Unfortunately there are still some inadequacy in caregiving by fathers, especially in

communicating with children. This issue needs to be handled because father rsquo s competence in

caregiving affects the development of the children to produce positive behavior. Fathers need an

intervention to increase their knowledge and skills about communicating with children. One intervention

that gives maximum effect is by training them to increase their knowledge and skills on active listening.

This research is a one group pretest and posttest design type which involved 5 young adult fathers with

children aged 4 6 years old and was performed in Depok, West Java. The final result shows a significant

differences in their active listening knowledge and skills before and after receiving the father active listening

program. 
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