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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Perundungan dengan bentuk senioritas masih terjadi di SMA XYZ Jakarta. Hal ini menimbulkan ketegangan

siswa junior ketika berinteraksi dengan senior. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan pelatihan

keterampilan empati kepada siswa untuk meningkatkan perilaku prososial dalam upaya menurunkan

perundungan di sekolah. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain eksperimen. Intervensi

dilakukan dengan menggunakan metode pelatihan dengan pendekatan whole school approach. Hasil

Wilcoxon signed-ranks test menunjukkan keterampilan empati meningkat secara signifikan setelah

pemberian intervensi. Pemberian pelatihan keterampilan empati secara signifikan mendorong peningkatan

perilaku prososial siswa. Diharapkan dengan meningkatnya perilaku prososial di sekolah, tingkat

perundungan akan menurun
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<b>ABSTRACT</b><br>

Bullying in a form of intimidation that junior peers receive from their seniors are still happening in XYZ

High School. This raises the pressure for junior students when interacting with seniors. This study aims to

provide empathetic skills training in students to improve prosocial behavior in an effort to reduce bullying in

schools. This research is a quantitative research with experimental design. Interventions are presented with a

training method applying an approach based on a whole school approach. Analysis used a Wilcoxon signed

ranks that showed students 39 empathetical skills increased significantly after intervention of program was

delivered. Empathy skills training significantly encourages student rsquo s prosocial behavior. The increased

prosocial behaviour are expected to decrease bullying behaviour within XYZ High School in Jakarta.
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