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<b>ABSTRAK</b><br>

Latar Belakang. Excessive Daytime Sleepiness EDS merupakan salah satu gangguan kesehatan kerja dan
merupakan indikator pengukuran rasa kantuk yang telah teruji pada sejumlah studi berkaitan dengan
peningkatan resiko kecelakaan, hipertensi dan diabetes yang tidak terkontrol, obesitas, late life memory
impairment, gangguan tidur dan sleep-disordered breathing. Berkaitan dengan hal tersebut, penting adanya
suatu instrumen untuk menilai EDS, sayangnya belum terdapat instrumen penilaian EDS dalam Bahasa
Indonesia. Epworth Sleepiness Scale ESS adal ah instrumen potensial untuk diadaptasi berkaitan dengan
pengukuran subjektif untuk mengukur daytime sleepiness yang telah digunakan secara luas sebagai
instrumen screening Obstructive Sleep Apnea OSA pada pekerja. ESS memiliki validitas dan reliabilitas
yang baik dimana ESS telah diadaptasi secara transkultural ke dalam berbagai bahasa di dunia. Tujuan.
Mendapatkan ESS Versi Bahasa Indonesiayang valid dan reliabel dari versi asli yang berbahasa Inggris ke
Bahasa Indonesia.Metode. Pendlitian ini dilakukan dengan metode adaptasi transkultural 10 langkah dari

| SPOR International Society of Pharmacoeconomics and Outcome Research diikuti dengan uji validitas
serta uji reliabilitas terhadap 90 karyawan perusahaan di Jakarta.Hasi|. Didapatkan kuesioner ESS Vers
Bahasa Indonesiayang terdiri atas 8 butir dimana semuanya dinyatakan valid dengan nilai r 0.490 hingga
0.770. Nilai Cronbach ESS Versi Bahasa Indonesia pada saat tes adalah 0,645, pada saat retes 0,654 dan uji
Intraclass Correlation |CC terhadap total skor tes dan retes didapatkan hasil r 0.996 p < 0.001 . Hal ini
berarti ESS Vers Bahasa Indonesia memiliki stabilitasinternal yang dapat diterima.Kesimpulan. ESS versi
Bahasa Indonesia terbukti memiliki validitas, reliabilitas dan stabilitas internal yang baik sebagai instrumen
penilaian daytime sleepiness terhadap karyawan kantor di Indonesia.Kata kunci. ESS; Bahasa Indonesia;
kuesioner; daytime sleepiness

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

AbstractBackground. Excessive daytime sleepiness EDS is one of the potential occupational health
problems and one of the most reliable indicators of sleepiness measurements in a number of studies related
to increased risk of accident, uncontrolled hypertension and diabetes, obesity, late life memory impairment,
sleep disturbances and sleep disordered breathing. Therefore the instrument in detecting the EDSis
important to present as there was no valid instrument in Bahasa Indonesiato measure this. Epworth
Sleepiness Scale ESS is a potential tools to be adapted for subjectively measuring daytime sleepiness which
iswidely used as an Obstructive Sleep Apnea OSA screening instrument for workers. ESS has good validity
and reliability in which ESS has been transculturally adapted into various languages of the world.Aim. To
get avalid and reliable ESS Indonesian version by adapting from its original English to Bahasa
Indonesia.Methods. This research was conducted with transcultural adaptation of 10 step methods from
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|SPOR International Society of Pharmacoeconomics and Outcome Research followed by validity test and
reliability test. Tests conducted on 90 employeesin acompany in Jakarta.Result. The result of this research
IS ESS Indonesian Version questionnaire which consists of 8 items which are valid with r 0.490 to 0.770.
The result of reliability test using Cronbach at the time of the test is 0.645, at the time of retest is 0.654 and
Intraclass correlation test result of total test and retes scoreisr 0.996 p



