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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh faktor sosio-ekonomi dan faktor gender dan perkawinan

terhadap gangguan mental emosional wanita menikah di Indonesia. Menggunakan Survei Pengalaman

Hidup Perempuan Nasional tahun 2016, gangguan mental emosional diukur berdasarkan rincian pertanyaan

yang terdiri dari 20 pertanyaan Self Reporting Questionnaire SRQ-20.

Hasil analisis deskriptif menunjukkan bahwa persentase gangguan mental emosional tertinggi pada wanita

tinggal di perdesaan, pendidikan SD kebawah, tidak bekerja, indeks kekayaan rendah, durasi perkawinan 21-

30 tahun, suami melakukan kegiatan selain bekerja, mengalami kekerasan dalam rumah tangga, usia

perkawinan pertama kurang dari 18 tahun, jumlah anak lahir hidup lebih dari enam, dan status kesehatan

buruk.

Hasil analisis inferensial menggunakan regresi logistik biner menunjukkan bahwa faktor sosio-ekonomi dan

faktor gender dan perkawinan berpengaruh secara signifikan terhadap gangguan mental emosional. Faktor

sosio-ekonomi yang yang berpengaruh secara signifikan terhadap gangguan mental emosional adalah tingkat

pendidikan dan indeks kekayaan. Sedangkan status pekerjaan tidak berpengaruh secara signifikan terhadap

gangguan mental emosional wanita menikah. Faktor gender dan perkawinan yang berpengaruh signifikan

terhadap gangguan mental emosional wanita menikah adalah durasi perkawinan, kegiatan suami dan

kekerasan dalam rumah tangga oleh suami. Sedangkan usia kawin pertama secara statistik tidak signifikan

berpengaruh terhadap gangguan mental emosional.

......This study aims to determine the influence of socio economic factors and gender and marital factors to

common mental disorders among married women in Indonesia. Using the 2016 National Women 39 s Life

Experience Survey, common mental disorders were measured on Self Reporting Questionnaire 20 SRQ 20.

The result of descriptive analysis show that the highest percentage of common mental disorder in women

living in rural areas, elementary school education, unemployment, low wealth index, duration of marriage

21 30 years, husband doing activities other than work, experiencing domestic violence, age at first marriage

less from 18 years, the number of live birth children is more than six, and the health status is bad.

The results of inferential analysis uses binary logistic reggression show that socio economic factors and

gender and marital factors significantly influence common mental disorders. The socio economic factors

that significantly influence common mental disorders are the level of education and wealth index. While the

status of work does not significantly influence the common mental disorders among married women. Gender

and marital factors that significantly influence the common mental disorders among married women are the

duration of marriage, husbands 39 activities and domestic violence by husbands. While age at the first

marriage is not statistically significant effect on common mental disorders. 
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