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Abstrak
 

Konsumsi buah dan sayur berperan dalam menurunkan resiko obesitas pada suatu populasi. Namun,

konsumsi buah dan sayur di Indonesia masih rendah. Untuk meningkatkan konsumsi buah dan sayur, alasan

pemilihan makanan di suatu populasi perlu untuk diketahui. Studi ini bertujuan untuk mengeksplor

hubungan antara alasan pemilihan makanan terhadap konsumsi buah dan sayur pada dewasa dengan status

gizi yang berbeda di daerah perkotaan dan pedesaan di Jawa Barat. Studi cross-sectional pada 288 dewasa

usia 18 tahun ke atas dilakukan di Jawa Barat. Dengan menggunakan regresi logistic bertingkat setelah

disesuaikan dengan usia, asupan energi, pendidikan, tempat tinggal, status pernikahan dan alasan pemilihan

makanan, motivasi terkuat yang mempengaruhi asupan buah dan sayur adalah kenyamanan, familiaritas, dan

harga. Kemudian, motivasi terkuat yang mempengaruhi asupan buah dan sayur pada orang yang gizi lebih

adalah kenyamanan, familiaritas dan harga. Sementara itu, motivasi terkuat pada orang dengan status gizi

normal adalah kenyamanan, kesehatan dan harga. Kurang perhatian pada motivasi kenyamanan

berhubungan dengan peningkatan resiko konsumsi buah dan sayur di bawah median. Di antara kelompok

kurus-normal, mereka juga mengutamakan faktor kesehatan dalam mengkonsumsi sayur dan buah. Namun,

pada kelompok gizi lebih-obesitas, faktor kesehatan tidak muncul sebagai alasan mengkonsumsi sayur dan

buah.

<hr />Fruits and vegetables consumption play a role to reduce the risk of obesity among population.

However, the consumption is still low in Indonesia. In order to increase the consumption of fruits and

vegetables, the motives for food choice within population need to be explored. This study aimed to examine

the association of food choice motives toward fruits and vegetables consumption among adult with different

nutritional status in urban and rural area in West Java. A cross sectional study with 288 adults aged above 18

years old was conducted in West Java. In multiple linear regression after adjusted by age, energy intake,

education, living status and marital status and all food choice motives, the strongest motivations affecting

fruits and vegetables consumption was convenience, familiarity and price. In addition, the strongest

motivations of fruits and vegetables consumption among overweight obese was convenience, familiarity and

price. Meanwhile, the strongest motivation among underweight normal was convenience, health and price.

Less concern in convenience motives was associated with increased OR for fruits and vegetables

consumption below median. Among underweight normal, they also prioritized health concern in consuming

fruits and vegetables. However, among overweight obese health concern did not appear as strongest motives

to consume fruits and vegetables
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