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Abstrak
 

Diabetes Melitus DM penyakit kronis yang membutuhkan terapi jangka panjang dan intervensi untuk

adaptasi perubahan gaya hidup dan pengobatan untuk meningkatkan target terapi. Penelitian bertujuan

mengetahui pengaruh konseling oleh apoteker pada perbaikan kepatuhan, kadar HbA1c dan kualitas hidup

pasien DM tipe 2 di RSUD Kota Depok. Penelitian dilakukan dengan desain pretest-posttest control group

design pada 81 responden dengan alat ukur pill count untuk kepatuhan, pemeriksaan darah untuk kadar

HbA1c dan kuesioner EQ-5D-5L untuk kualitas hidup. Karakteristik sosiodemografi dan klinis responden

DM tipe 2 di RSUD Kota Depok antara kelompok uji dan kontrol tidak terdapat perbedaan yang signifikan

p>0,05 . Pasien kelompok uji menunjukkan peningkatan kepatuhan terapi, penurunan kadar HbA1c dan

peningkatan kualitas hidup secara signifikan, sementara pada kelompok kontrol hanya kadar HbA1c

peningkatan yang signifikan sementara kepatuhan dan kualitas hidup tidak menunjukkan perubahan yang

signifikan. Kepatuhan terapi responden dipengaruhi oleh konseling apoteker secara signifikan. Kadar

HbA1c responden dipengaruhi oleh kepatuhan terapi dan pola makan secara signifikan. Kualitas hidup

responden berdasarkan nilai deskriptif dan nilai VAS dipengaruhi oleh kadar HbA1c secara signifikan. Hasil

penelitian ini dapat disimpulkan konseling oleh apoteker menyebabkan perbaikan pada kepatuhan, kadar

HbA1c dan kualitas hidup responden pasien DM tipe 2 di RSUD Kota Depok.

......Diabetes Mellitus DM a chronic disease requiring long term therapy and interventions for the adaptation

of lifestyle changes and medications to improve therapeutic targets. The aim of this research is to know the

influence of counseling by pharmacist on improvement of adherence, HbA1c level and quality of life of DM

type 2 patient in RSUD Kota Depok. The research was done by pretest posttest control group design design

on 81 respondents with pill count methods for adherence, blood tests for HbA1c levels and EQ 5D 5L

questionnaires for quality of life. Sociodemographic and clinical characteristics of DM type 2 respondents in

RSUD Kota Depok between test and control group were not significantly different p 0,05 . Patients in the

test group showed improved adherence to therapy, decreased HbA1c levels and improved quality of life

significantly, while in the control group only HbA1c levels were a significant increase while adherence and

quality of life did not show significant change. Adherence of respondents influenced by pharmacist

counseling significantly. HbA1c levels of respondents is influenced by adherence of therapy and diet

significantly. The quality of life of respondents based on descriptive value and VAS value influenced by

HbA1c level significantly. The results of this study can be concluded by the pharmacist counseling led to

improvements in adherence, HbA1c levels and quality of life of DM type 2 patients in Depok City Hospital. 
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