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Pengungkapan status HIV/AIDS adalah suatu tindakan yang belum seluruhnya dilakukan para penderita
SIDA. Hal ini dipengaruhi banyak faktor yang melatarbel akanginya. Tindakan pengungkapan ini dapat
memengaruhi munculnya psikopatologi pada seorang penderita SIDA. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi keputusan seorang penderita SIDA dalam mengungkapkan
status HIV/AIDS serta psikopatologi yang ditimbulkan dari tindakan ini. Penelitian ini menggunakan
instrumen kuesioner sosiodemografi, Berger HIV rating scale untuk menilai stigmadiri, instrumen COPE
untuk menilai mekanisme coping dan SCL-90 untuk menilai psikopatologi pada subjek penelitian. Uji
statistik digunakan untuk menganalisis hubungan masing-masing variabel terhadap pengungkapan status
HIV/AIDS. Faktor sosiodemografi seperti usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, status pernikahan
tidak mempunyai hubungan bermakna terhadap pengungkapan status HIV/AIDS. Hal ini ditunjukan dengan
nilai p masing-masing variabel yaitu pada variabel usia didapatkan nilai p=1,000, variabel jenis kelamin
dengan nilai p=1,000, variabel pendidikan dengan nilai p=0,401, variabel status pernikahan dengan nilai
p=0,850 dan nilai p=0,519 untuk variabel pekerjaan. Faktor mekanisme coping dianalisis juga tidak
mempunyal hubungan bermakna terhadap pengungkapan status HIV/AIDS dengan nilai p=0,406 active
coping , p=0,148 acceptance dan p=0,568 religious focused . Terdapat hubungan antara stigmadiri dengan
pengungkapan status HIV/AIDS dengan nilai p=<hr />Disclosure of HIV AIDS statusis an action that has
not been fully done by SIDA rsquo s patients. Thisis influenced by many factors that lie behind it. This act
of disclosure may affect the emergence of psychopathology in a SIDA rsquo s patients. This study aims to
determine the factors that influence the decision of a SIDA rsquo s patients in disclosing the status of HIV
AIDS and psychopathology arising from this action. Research subjects did fill out demographic
guestionnaires and several other questionnaires. Researchers used the Berger HIV rating scale instrument to
assess self stigma, the COPE instrument to assess coping mechanisms and SCL 90 to assess
psychopathology in the study subjects. Statistical tests were used to analyze the relationship of each variable
to HIV AIDS status disclosure. Sociodemographic factors such as age, sex, education, occupation, marital
status have no significant association with HIV AIDS status disclosure. Thisisindicated by the p value of
each variable that is the age variable obtained p value 1,000, the gender variable with the value p 1,000, the
education variable with the value p 0,401, marital status variable with the value p 0.850 and the value p
0,519 for job variables. The coping mechanism factors analyzed also had no significant relationship to HIV
AIDS status disclosure with p 0,406 active coping , p 0,148 acceptance and p 0,568 religious focused . There
isarelationship between self stigmaand HIV AIDS status disclosure with p
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