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Abstrak
 

Kesehatan adalah kebutuhan dasar bagi kehidupan manusia dan merupakan faktor penentu untuk

menentukan kualitas sumber daya manusia. Kecukupan gizi dapat berpengaruh penting untuk meningkatkan

sumber daya manusia salah satu faktornya adalah pemberian ASI sampai dengan dua tahun yang dapat

berpengaruh besar terhadap sumber daya manusia tersebut. Pemberian ASI yang maximal adalah pemberian

ASI sampai dengan dua tahun, Pemberian ASI sampai dengan dua tahun dapat meningkatkan IQ anak dan

meningkatkan kualitas anak bangsa, olehkarena itu pemberian ASI sampai dengan dua tahun adalah hal

yang sangat penting untuk diberikan kepada anak. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor

yang paling dominan dalam pemberian ASI sampai dua tahun di kecamatan Cimalaka Kabupaten

Sumedang. Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional dengan sampel

310 ibu yang mempunyai anak 24-59 bulan. Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari-Maret 2018, cara

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, dari sebanyak 14 Desa dipilih 7 Desa lalu memilih

kembali sampel dengan menggunakan metode random sampling. Hasil penelitian ini terdapat tiga faktor

yang berpengaruh terhadap pemberian ASI sampai dua tahun yaitu pendidikan dengan nilai p value 0,05,

sosial ekonomi dengan nilai p value 0,043 dan riwayat pemberian ASI eksklusif sampai enam bulan dengan

nilai p value 0,023.

<hr /><i>Health is a basic need for human life and a decisive factor for determining the quality of human

resources. Adequacy of nutrition can have an important effect to increase human resources. One of the

factors is breastfeeding up to two years which can have big influence to the human resource. Maximal

breastfeeding is breastfeeding up to two years. Breastfeeding up to two years can increase the intelligence

quotient (IQ) of the children and improve the quality of the children, therefore breastfeeding up to two years

is important to the children. The aim of this study was to determine the most dominant factor in

breastfeeding up to two years in Cimalaka sub-district, Sumedang District. The study design was cross

sectional. The study sample consisted of mothers who have children 24-59 months (N = 310). This research

was conducted in February- March 2018. The method sampling was purposive sampling, from 14 villages

selected 7 villages and then select the sample by using random sampling method. The results showed that

there were three factors that affect breastfeeding up to two years, i.e. education (p value 0.05),

socioeconomic (p value 0.043), and history of exclusive breastfeeding until six months (p value 0.023).</i>
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